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1. ÌÝóá óôï ðëáßóéï ôïõ ãåíéêüôå-
ñïõ ðñïãñÜììáôïò øõ÷éáôñéêÞò ìå-
ôáññýèìéóçò êáé êïéíùíéêÞò åðáíÝ-
íôáîçò ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí, ðïõ
åêðïíÞèçêå áðü ôï åëëçíéêü äçìü-
óéï êáé õëïðïéÞèçêå ìå ôç óõã÷ñç-
ìáôïäüôçóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íù-
óçò, ç Å.Ø.Õ.Ð.Å. ßäñõóå êáé ëåé-
ôïõñãåß óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÁèÞíáò
ôïõò Îåíþíåò ÈÅÔÉÓ, ÁÑÉÁÄÍÇ,
ÏÄÕÓÓÅÁÓ, ÉÑÉÓ, ÌÅËÉÁ, (ÌïíÜ-
äåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò
ÁðïêáôÜóôáóçò), õðü ôçí åðïðôåßá
êáé åðé÷ïñÞãçóç ôïõ Õðïõñãåßïõ Õ-
ãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò.
Ïé ÌïíÜäåò áõôÝò ðñïóöÝñïõí óôá
ðáéäéÜ, åöÞâïõò êáé åíÞëéêåò åîõ-

ðçñåôïýìåíïýò ôïõò ðÝñáí ôçò óôÝ-
ãáóçò êáé õðçñåóßåò õøçëïý åðéðÝ-
äïõ  èåñáðåßáò êáé øõ÷ïêïéíùíéêÞò
áðïêáôÜóôáóçò.
Åêôüò áðü ôï Ýñãï áõôü, ðñáãìáôï-
ðïéïýí äñáóôçñéüôçôåò áãùãÞò øõ-
÷éêÞò õãåßáò ôçò åõñýôåñçò êïéíü-
ôçôáò, ìå óêïðü ôçí êáôáðïëÝìçóç
ôïõ óôßãìáôïò ôçò øõ÷éêÞò áóèÝ-
íåéáò êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷é-
êÞò õãåßáò. Åðßóçò, áíáðôýóóïõí å-
ñåõíçôéêü êáé åêðáéäåõôéêü Ýñãï,
ðáñÝ÷ïíôáò åêðáßäåõóç óå ðñïðôõ-
÷éáêïýò êáé ìåôáðôõ÷éáêïýò öïéôç-
ôÝò ôùí åðéóôçìþí øõ÷éêÞò õãåßáò.
ÔÝëïò, áíáðôýóóïõí äñÜóåéò ðñïò
ôï åõñý êïéíü ìå óêïðü ôçí ðñïþèç-
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ÔÏ Ä.Ó. ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. áðïöÜóéóå ôçí êáôÜèåóç ðñïò ôï Õðïõñãåßï
Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò áéôÞìáôïò äéáêïðÞò ëåéôïõñãßáò ôùí
Îåíþíùí (ÌïíÜäùí Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò) ÈÅÔÉÓ,
ÁÑÉÁÄÍÇ, ÏÄÕÓÓÅÁÓ, ÉÑÉÓ, ÌÅËÉÁ.  
Óôçí áðüöáóç áõôÞ ôï Ä.Ó. êáôÝëçîå ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôá óïâáñÜ
ðëÝïí ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß óôçí ëåéôïõñãßá ôùí
ðñïáíáöåñïìÝíùí Îåíþíùí åîáéôßáò ôçò ðáñáôåôáìÝíçò, áðü 3åôßá Ýùò
êáé óÞìåñá, õðï÷ñçìáôïäüôçóçò ôïõò áðü ôï Õðïõñãåßï. Ç åîÝëéîç áõôÞ
áíôéêáôïðôñßæåé ôï áäéÝîïäï óôï ïðïßï Ý÷ïõí ðåñéÝëèåé ïé ðïëõåôåßò
ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôç ÷þñá. Ç áßôçóç áõôÞ
áíáöÝñåé åéäéêüôåñá ôá åîÞò: 

×ïëáñãüò, 15 Ìáñôßïõ 2010  
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óç êáé åíßó÷õóç ôçò éäÝáò ôïõ åèåëïíôéóìïý óôïí
ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò.
Ç ëåéôïõñãßá ôùí ðáñáðÜíù ÌïíÜäùí áðü ôï
1993 êáé åíôåýèåí õðÞñîå áðñüóêïðôç êáé ðáñÞ-
ãáãå ôá ðñïóäïêþìåíá áðïôåëÝóìáôá ôçò áðïá-
óõëïðïßçóçò êáé øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôá-
óçò êáé åðáíÝíôáîçò ôùí åíïßêùí ôïõò - øõ÷éêþí
ðáó÷üíôùí, óýìöùíá ìå ôïõò óêïðïýò ôçò Øõ-
÷éáôñéêÞò Ìåôáññýèìéóçò, ãåãïíüò ðñï ðïëëïý
ðáñáäåäåãìÝíï áðü ôçí áñìüäéá Äéåýèõíóç Øõ÷é-
êÞò Õãåßáò ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé Êïéíùíé-
êÞò Áëëçëåããýçò.

2. Ôá ôåëåõôáßá Ýôç ç ÷ñçìáôïäüôçóç ôùí ðáñá-
ðÜíù ÌïíÜäùí Ý÷åé äñáìáôéêÜ ðåñéïñéóèåß óå
ðëÞñç êáôáóôñáôÞãçóç ôùí äéáôÜîåùí ôïõ áðü
7/4/2009 Óõìöþíïõ ðïõ õðåãñÜöç ìåôáîý ôïõ Õ-
ðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò
êáé ôçò Äéåýèõíóçò Áðáó÷üëçóçò, Êïéíùíéêþí Õ-
ðïèÝóåùí êáé ºóùí Åõêáéñéþí ôçò ÅõñùðáúêÞò
ÅðéôñïðÞò, óýìöùíá ìå ôï ïðïßï ç åðé÷ïñÞãçóç
ôïõ äçìïóßïõ ãéá ôçí êÜëõøç ôùí ëåéôïõñãéêþí
äáðáíþí ôùí ÌïíÜäùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ðñÝðåé
íá êáôáâÜëëåôáé ðñïêáôáâïëéêÜ êáé áíÜ ôñßìçíï. 

3. Ôï ðáñáðÜíù ãåãïíüò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí
õðïâÜèìéóç óå åðéêßíäõíï óçìåßï ôçò ðïéüôçôáò
ôçò ðáñå÷üìåíçò öñïíôßäáò, ðáñÜ ôçí áõôïèõóßá
ôïõ áðáó÷ïëïýìåíïõ ðñïóùðéêïý. Ëüãù ôçò ðá-
ñáôåéíüìåíçò ðñïðåñéãñáöåßóáò êáôÜóôáóçò, ç
ïðïßá óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá,  åßíáé áäýíá-
ôç ç ëåéôïõñãßá êáé äéáôÞñçóç ôùí ðñïáíáöåñü-
ìåíùí ÌïíÜäùí Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôá-
óçò, óýìöùíá ìå ôéò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ èÝôåé ç ìå
áñéè. Á3á/ïéê.876 ÊÕÁ, êáèüóïí åê ôïõ ãåãïíüôïò
áõôïý äçìéïõñãïýíôáé ôá áêüëïõèá æçôÞìáôá:
Á. Ðôþóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí ðáñå÷üìåíùí ðïë-
ëáðëþí õðçñåóéþí ôùí ÌïíÜäùí, ïé ïðïßåò äéá-
öïñïðïéïýíôáé áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ôçí íüóï
êáé ôçí ÷ñïíéüôçôá áõôÞò, êáèþò êáé ôç óïâá-
ñüôçôá ôçò áôïìéêÞò êáé ïéêïãåíåéáêÞò äéáôá-
ñá÷Þò ôùí åîõðçñåôïõìÝíùí ôïõò.
Ç ðôþóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí ðáñå÷ïìÝíùí õðç-
ñåóéþí Ý÷åé ùò áðïôåëÝóìáôá: 
1) ôïí êßíäõíï ìåôáôñïðÞò ôçò öýóçò ôùí Ìï-
íÜäùí áðü äïìÝò øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôá-

óçò óå äïìÝò áóõëéêïý ôýðïõ, ãåãïíüò ôï ïðïßï
äåí óõíÜäåé ìå ôç óýã÷ñïíç åðéóôçìïíéêÞ ãíþ-
óç êáé ôéò áñ÷Ýò ôçò êïéíïôéêÞò øõ÷éáôñéêÞò
êáé Ýñ÷åôáé óå ðëÞñç áíôßèåóç á) ìå ôéò áñ÷Ýò
ðïõ èÝôïõí ï Íüìïò 2716/99 êáé ïé åêäïèåßóåò
êáô' åîïõóéïäüôçóÞ ôïõ ÕðïõñãéêÝò ÁðïöÜóåéò
ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôùí ÌïíÜ-
äùí, â) ìå ôéò êáôåõèýíóåéò ãéá ôçí øõ÷éêÞ õ-
ãåßá ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò êáé ôïõ Ðá-
ãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò êáé 
2) ôçí åõèåßá ðáñÜâáóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí
øõ÷éêþí ðáó÷üíôùí áíçëßêùí êáé åíçëßêùí.
Â. ÓïâáñÞ åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí ìå áðïôÝëåóìá íá áäõíáôïýí íá á-
íôáðïêñéèïýí ðëÞñùò óôá éäéáéôÝñùò äýóêïëá
êáèÞêïíôÜ ôïõò êáé íá ïäçãïýíôáé óå ðáñáéôÞ-
óåéò ðñïò áíáæÞôçóç Üëëçò åñãáóßáò, êáèüóïí
ðëÝïí äåí ìðïñïýí íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò áôï-
ìéêÝò êáé ïéêïãåíåéáêÝò ïéêïíïìéêÝò õðï÷ñåþ-
óåéò ôïõò. 
Ã. ÕøçëÞ åðéêéíäõíüôçôá ãéá ôçí ðñüêëçóç
âëÜâçò óôç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ õãåßá ôùí å-
íïßêùí ôùí Îåíþíùí - ðáéäéþí, åöÞâùí êáé åíç-
ëßêùí, áðüôïêç ôùí äýï ðñïáíáöåñèÝíôùí ëü-
ãùí, ìå ðåñáéôÝñù óïâáñÝò åðéðôþóåéò ãéá ôç
Äéïßêçóç êáé ôïõò åñãáæüìåíïõò ôïõ ÖïñÝá.

Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò áéôïýìåèá:

Á. ôç äéáêïðÞ ëåéôïõñãßáò: 1) ôïõ Îåíþíá Øõ÷ï-
êïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò Åíçëßêùí "Êïéíïôéêü
Óðßôé Ç ÈÅÔÉÓ", 2) ôïõ Îåíþíá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò
ÁðïêáôÜóôáóçò Åíçëßêùí "Êïéíïôéêü Óðßôé Á-
ÑÉÁÄÍÇ", 3) ôïõ Îåíþíá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Áðï-
êáôÜóôáóçò Åíçëßêùí "Ðñüôõðç Ïéêßá ÏÄÕÓÓÅ-
ÁÓ", 4) ôïõ Îåíþíá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜ-
óôáóçò ÅöÞâùí "Èåñáðåõôéêüò Îåíþíáò ÅöÞâùí
ÉÑÉÓ", 5) ôïõ ÐñïãñÜììáôïò ÐñïóôáôåõìÝíïõ
Äéáìåñßóìáôïò åíçëßêùí. 

Â. ôç ôñïðïðïßçóç ôçò Üäåéáò ëåéôïõñãßáò ôïõ Îå-
íþíá Öñïíôßäáò Ðáéäéþí Øõ÷éêÜ Áóèåíþí ÃïíÝ-
ùí "ÌÅËÉÁ" ðñïêåéìÝíïõ áõôüò íá ìåôáôñáðåß óå
ÊÝíôñï ÇìÝñáò Ðáéäéþí. 

ôï Ä.Ó. ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.
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ÏéêïíïìéêÞ åîáèëßùóç êáé Øõ÷éêÞ Õãåßá 
óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç: 

Ýíá åðßìá÷ï èÝìá êáé ç ðïëéôéêÞ áíôéìåôþðéóÞò ôïõ 
áðü ôïí Åõñùðáúêü Ïñãáíéóìü Øõ÷éêÞò Õãåßáò 

(Mental Health Europe)

Ôï íá äþóïõìå Ýíá ôÝëïò óôç öôþ÷åéá, äåí åßíáé ìéá ÷åéñïíïìßá
öéëáíèñùðßáò. Åßíáé ìéá ðñÜîç äéêáéïóýíçò. (Nelson Mandela)

“ “

Óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç, 78 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé
æïõí áõôÞ ôç óôéãìÞ óôá üñéá ôçò öôþ÷åéáò. Óå üëá ôá
êñÜôç ìÝëç, ìÝñïò ôïõ ðëçèõóìïý âéþíåé ôïí áðïêëåé-
óìü êáé ôç óôÝñçóç, óõ÷íÜ Ý÷ïíôáò ðåñéïñéóìÝíç ðñü-
óâáóç áêüìá êáé ãéá ôçí êÜëõøç âáóéêþí áíáãêþí. Å-
ðéðëÝïí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ðùò ôï öáéíüìåíï ôçò öôþ-
÷åéáò åíôåßíåôáé êëéìáêùôÜ êáé ðùò ï áñéèìüò ôùí áí-
èñþðùí ðïõ õðïöÝñïõí áðü áõôÞí èá áõîÜíåôáé âáè-
ìéáßá. ¢íèñùðïé ìå ÷áìçëÜ åéóïäÞìáôá åßíáé ðéï åðéñ-
ñåðåßò óôïí êëïíéóìü ôçò øõ÷éêÞò ôïõò õãåßáò, ãåãïíüò
ðïõ ïäçãåß óôï óõìðÝñáóìá ðùò ç öôþ÷åéá åðéäñÜ óç-
ìáíôéêÜ åðéâáñýíïíôáò ôçí øõ÷éêÞ õãåßá. Ï Åõñùðáú-
êüò Ïñãáíéóìüò Øõ÷éêÞò Õãåßáò èåùñåß ðùò ç äéáôÞ-
ñçóç ìéáò êáëÞò ðïéüôçôáò æùÞò êáé åíüò éêáíïðïéçôé-
êïý åðéðÝäïõ äéáâßùóçò óõíéóôïýí áíáãêáßá ðñïûðü-
èåóç ãéá ìéá êáëÞ êáé éóïññïðçìÝíç øõ÷éêÞ õãåßá.

Ï Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ìåñé-
ìíÜ êáé åíáó÷ïëåßôáé ìå ôï öáéíüìåíï ôçò áõîáíüìåíçò
öôþ÷åéáò. Ôá ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïõí õøçëÞ óõó÷Ýôéóç ìå áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç áöï-
ñïýí óôçí áíåñãßá, ôçí áðïìüíùóç, ôïí êïéíùíéêü áðï-
êëåéóìü, ôï ÷áìçëü ìïñöùôéêü åðßðåäï êáé ôïí ðïëëá-
ðëáóéáóìü ôïõ áñéèìïý ôùí áóôÝãùí. ÊÜðïéåò êïéíùíé-
êÝò ïìÜäåò öáßíåôáé íá ðëÞôôïíôáé ðåñéóóüôåñï, üðùò
ïé ãõíáßêåò, ïé íÝïé Üíèñùðïé êáé ôá ðáéäéÜ, ïé ìåôáíÜ-
óôåò êáé ïé çëéêéùìÝíïé, ïé ïðïßïé ðåñéèùñéïðïéïýíôáé
êé áðïìïíþíïíôáé êïéíùíéêÜ, õöéóôÜìåíïé óôåñÞóåéò
óå ðïëëÜ áðü ôá âáóéêÜ áíèñþðéíá äéêáéþìáôá. Åðß-
óçò üóïé áíôéìåôùðßæïõí ôáõôü÷ñïíá ðñïâëÞìáôá øõ-
÷éêÞò õãåßáò êáé âñßóêïíôáé êáé óå äåéíÞ ïéêïíïìéêÞ
êáôÜóôáóç óõ÷íÜ âéþíïõí Üíéóç ìåôá÷åßñéóç êáé óôá
äýï áõôÜ åðßðåäá (EU Charter of Fundamental Rights,

Article 21). 

Ï Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò Øõ÷éêÞò Õãåßáò õðï-
ãñáììßæåé ôçí åðåßãïõóá áíÜãêç íá åöáñìïóôåß ìéá å-
íéáßá ðïëéôéêÞ êáé íá ðáñáó÷åèïýí õðçñåóßåò óå üëá
ôá åðßðåäá, ðïõ èá äéáóöáëßæïõí ôá áíèñþðéíá äé-
êáéþìáôá üëùí üóùí áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá øõ-
÷éêÞò õãåßáò êáé æïõí óå óõíèÞêåò öôþ÷åéáò. Ãéá íá
óôáìáôÞóåé ï öáýëïò êýêëïò, ðïõ óõíäÝåé ôçí óõíý-
ðáñîç ðñïâëçìÜôùí øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ÷áìçëïý åéóï-
äÞìáôïò, áðáéôåßôáé óõíôïíéóìÝíç äñÜóç áðü ôéò êõ-
âåñíÞóåéò, áðü ôéò õðçñåóßåò õãåßáò êáé êïéíùíéêÞò
ðñüíïéáò, áðü ôïõò åðáããåëìáôßåò óå áõôÜ ôá áíôéêåß-
ìåíá êáé áðü ôïõò åèåëïíôÝò (óå åðßðåäï áôüìùí êáé
öïñÝùí). 

Ïé óõóôÜóåéò ôïõ Åõñùðáúêïý Ïñãáíéóìïý Øõ÷éêÞò
Õãåßáò:

Ï Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ìåôÝ-
öåñå óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç ôá êñßóéìá èÝìáôá ðïõ
ðñïêýðôïõí óôïõò ôïìåßò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôùí
áíèñùðßíùí äéêáéùìÜôùí  ëüãù ôçò ïéêïíïìéêÞò êñß-
óçò.  Ç öôþ÷åéá ìðïñåß íá ðëÞîåé ôç åõçìåñßá êáé ôá
èåìåëéþäç äéêáéþìáôá üëùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
êáé ôùí áôüìùí ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá øõ÷é-
êÞò õãåßáò. Ìå áöåôçñßá ôç èÝóðéóç ôïõ óõìöþíïõ ôçò
Ëéóáâüíáò, ðïõ äßíåé ìéá íïìéêÞ éó÷ý óôçí êáôï÷ýñù-
óç âáóéêþí äéêáéùìÜôùí, ï Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò ðñïôåßíåé:

1) Íá äéáóöáëéóôåß ôï äéêáßùìá ãéá êïéíùíéêÞ óõììå-
ôï÷Þ ôùí áôüìùí ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá

teuxos_28.qxd  18/5/2010  9:35   Page 4



5

2010 Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ

øõ÷éêÞò õãåßáò:

- åîáóöáëßæïíôáò åðáñêÞ óõóôÞìáôá êïéíùíéêÞò
ðñïóôáóßáò óáí âáóéêü äéêáßùìá ôùí ðïëéôþí íá
ðñïóôáôåõôïýí ïé åõðáèåßò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò (ãõ-
íáßêåò, íÝïé, ðáéäéÜ, ìåôáíÜóôåò çëéêéùìÝíïé) áðü ôç
öôþ÷åéá, ôçí áíÝ÷åéá, ôïí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü  êáé
ôçí Ýëëåéøç óôÝãçò.
- èÝôïíôáò óå åöáñìïãÞ ìéá åíåñãÞ óôñáôçãéêÞ êïé-
íÞ ãéá üëåò ôéò ÷þñåò ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
þóôå íá åðéôåõ÷èïýí áðïôåëåóìáôéêÜ êÜðïéïé âáóé-
êïß óôü÷ïé üðùò: ç ðñüâëåøç åíüò êáôþôáôïõ ïñßïõ
åéóïäÞìáôïò, ôï Üíïéãìá ôùí áãïñþí åñãáóßáò êáé ç
äéáóöÜëéóç ðñüóâáóçò óå õðçñåóßåò õãåßáò êáé êïé-
íùíéêÞò ðñüíïéáò.
- ç ðñïþèçóç åêóôñáôåéþí áðïóôéãìáôéóìïý êáé ç
óôï÷åõìÝíç åêðáßäåõóç êáé õðïóôÞñéîç. Ôá Üôïìá
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò óõ÷íÜ
óôéãìáôßæïíôáé êáé áíôéìåôùðßæïõí Üíéóç ìåôá÷åßñé-
óç áðü ôïõò åñãïäüôåò, ïé ïðïßïé óå ìåãÜëï ðïóïóôü
åßíáé áðñüèõìïé óôï åíäå÷üìåíï íá ðñïóëÜâïõí êÜ-
ðïéïí ìå äéáãíùóìÝíï ðñüâëçìá øõ÷éêÞò õãåßáò.  Ç
êáôÜëëçëç åðáããåëìáôéêÞ åêðáßäåõóç, åíçìÝñùóç
êáé óõìâïõëåõôéêÞ ìðïñåß íá äéåõêïëýíåé ôçí ðñü-
óâáóç óôéò áãïñÝò åñãáóßáò.
- ç åíäõíÜìùóç ôçò áíïé÷ôÞò ìåèüäïõ óõíôåôáãìÝíçò
äñÜóçò ìå óêïðü íá ðñïÜãåé ôç óõíåñãáóßá ôùí ÷ù-
ñþí ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò óôá ðåäßá ôçò
êïéíùíéêÞò óõììåôï÷Þò (óõìðåñßëçøçò) êáé êïéíùíé-
êÞò ðñïóôáóßáò. Ç ðåñáéôÝñù ðïéïôéêÞ êáé ðïóïôéêÞ
äéåñåýíçóç ôçò Ýêôáóçò ôùí öáéíïìÝíùí ôïõ êïéíù-
íéêïý áðïêëåéóìïý êáé ôçò öôþ÷åéáò åßíáé ìéá óçìá-
íôéêÞ ðñïûðüèåóç êáé ôï ðñþôï âÞìá ãéá ôç èÝóðéóç
óôï÷åõìÝíùí ðïëéôéêþí êáé ìÝôñùí áíôéìåôþðéóçò.

2) Íá äéáóöáëéóôåß ç ðñüóâáóç áëëÜ êáé ôï äéêáßùìá
ãéá êáëÞ øõ÷éêÞ õãåßá óôïí êáèÝíá:

- ïñßæïíôáò óôñáôçãéêÝò äñÜóçò ðïõ óôï÷åýïõí óôç
ìåßùóç ôùí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá, ïé ïðïßåò èá óõ-
íéóôïýí  ìÝñïò åíüò åõñýôåñïõ ó÷åäßïõ éóüôéìùí êïé-
íùíéêþí ìÝôñùí êáé ðïëéôéêþí ðïõ èá áöïñïýí óôçí
åñãáóßá, ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí ðëçñïöüñçóç. 
-  èÝôïíôáò óå åöáñìïãÞ ôçí ÅõñùðáúêÞ óõíèÞêç ãéá
ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá êáé ôçí åõçìåñßá ðïõ ðñïâëÝðåé
ìÝôñá åíÜíôéá óôïí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü ôùí áôü-
ìùí ðïõ æïõí óôá üñéá ôçò öôþ÷åéáò êáé óôï óôéãìá-
ôéóìü ôùí øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí.
- êÜíïíôáò ðñáãìáôéêüôçôá ôï óýìöùíï ôùí ÇíùìÝ-

íùí Åèíþí ãéá ôá äéêáéþìáôá ôùí áíèñþðùí ìå á-
íáðçñßåò
- õðïóôçñßæïíôáò ôïí ñüëï ôçò Áíôéðñïóùðåßáò Âá-
óéêþí ÄéêáéùìÜôùí, ç ïðïßá ìðïñåß íá óõíôåëÝóåé
óçìáíôéêÜ óôç ìÝñéìíá ôçò õãåßáò êáé ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí áíéóïôÞôùí ðïõ âéþíïõí óå áõôüí ôïí ôïìÝ-
á ôá Üôïìá ìå øõ÷éêÜ Þ óïâáñÜ ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá.   

3) Íá ãßíïõí ôá äéêáéþìáôá ìéá ðñáãìáôéêüôçôá ãéá
üëïõò: 

-  èÝôïíôáò óå åöáñìïãÞ ôï Åõñùðáúêü êáôáóôáôéêü
ãéá ôá áíèñþðéíá äéêáéþìáôá óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí ôùí äéêáéùìÜôùí ãéá:  åñãáóßá (¢ñèñï 15), õðç-
ñåóßåò õãåßáò (¢ñèñï 35), ðñüóâáóç óôéò áñ÷Ýò ôçò
äéêáéïóýíçò (¢ñèñï 47), êáé äéáóöÜëéóçò åíüò Ýíôé-
ìïõ âßïõ (ÊåöÜëáéï 1).
- ôçñþíôáò ôçí áñ÷Þ ôçò éóüôéìçò ìåôá÷åßñéóçò áíå-
îáñôÞôùò èñçóêåýìáôïò, áíáðçñßáò Þ áíéêáíüôçôáò,
çëéêßáò Þ óåîïõáëéêïý ðñïóáíáôïëéóìïý. 
- Äéáóöáëßæïíôáò ôï äéêáßùìá ãéá óõììåôï÷Þ óôï äç-
ìüóéï êáé ðïëéôéêü ãßãíåóèáé ôùí áôüìùí ðïõ áíôé-
ìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò Þ ïéêïíïìé-
êÞò äåéíüôçôáò. ÓõìðåñéëáìâÜíïíôÜò  ôïõò óôïí ðï-
ëéôéêü êáé äçìüóéï âßï Þ äßíïíôáò ôïõò âÞìá êáé å-
íåñãü ñüëï, ìðïñïýìå íá äéáóöáëßóïõìå -ìå ôç óõì-
ìåôï÷Þ ôïõò, áîéïðïéþíôáò ôçí åìðåéñßá ôïõò- êáëý-
ôåñåò ðñáêôéêÝò ãéá ôçí ðñïþèçóç ôùí äéêáéùìÜôùí
ôïõò êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç áíôéìåôþðéóç ôùí
ðñïâëçìÜôùí ôïõò.

Ï Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò Øõ÷éêÞò Õãåßáò èá Þèå-
ëå íá åðéóçìÜíåé ðùò ç ìÜ÷ç åíÜíôéá óôç öôþ÷åéá, êáé
ôçí åðßäñáóç ðïõ áõôÞ ìðïñåß íá Ý÷åé óå åðßðåäï øõ÷é-
êÞò õãåßáò êáé áíèñùðßíùí äéêáéùìÜôùí, èá ðñÝðåé íá
óõíéóôÜ óôü÷ï õøçëÞò ðñïôåñáéüôçôáò óôá èÝìáôá ôïõ
Åõñùðáúêïý êïéíïâïõëßïõ.   

ÐçãÞ: Mental Heath Europe ÌåôÜöñáóç-Áðüäïóç: Ðïõëïðïýëïõ ¸ëåíá, Øõ÷ïëüãïò, MSc
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ÅîÜñôçóç ôùí íÝùí áðü ôï äéáäßêôõï: 

Áðüäñáóç Þ ðáèïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ;

Åßíáé ãåãïíüò üôé ôï äéáäßêôõï Ý÷åé áëëÜîåé êáôÜ ðïëý ôïí
êüóìï ðïõ îÝñáìå êáé êõñßùò ôïí ôñüðï ðïõ åðéêïéíùíïýìå,
äéáóêåäÜæïõìå, êáé åíçìåñùíüìáóôå. Áðïôåëåß ðëÝïí áíáðü-
óðáóôï êïììÜôé ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò ôùí íÝùí êáèþò ðñï-
óöÝñåé ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò äõíáôüôçôåò êáé åðéëïãÝò. Ôá
ðáéäéÜ áðü ðïëý ìéêñÞ çëéêßá ðáßæïõí çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá,
÷ñçóéìïðïéïýí çëåêôñïíéêÝò åãêõêëïðáßäåéåò åêðáéäåõôéêÜ
ðñïãñÜììáôá êáé ãåíéêÜ åíçìåñþíïíôáé áðü ôï äéáäßêôõï ãéá
ðáíôüò åßäïõò èÝìáôá. ¼ôáí üìùò ç ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ ãß-
íåôáé õðåñâïëéêÞ êñýâåé ðïëëïýò êéíäýíïõò.

Ï üñïò "internet addiction" ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áñ÷éêÜ ãéá å-
íÞëéêåò, óôç óõíÝ÷åéá ãéá íåáñïýò åíÞëéêåò êáé ôÝëïò  ãéá å-
öÞâïõò êáé ðáéäéÜ.

Ùò õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ ãåíéêÜ ïñßæåôáé ç á-
äõíáìßá åëÝã÷ïõ ôçò ÷ñÞóçò ôïõ.  Óõìðôþìáôá ðïõ ðñïêý-
ðôïõí áðü ôçí óôÝñçóç ôçò ÷ñÞóçò åßíáé ç åõåñÝèéóôç óõìðå-
ñéöïñÜ ðïõ ïäçãåß óå áéóèÞìáôá ðßåóçò, Üã÷ïõò, êáé äõóëåé-
ôïõñãéêÝò óõìðåñéöïñÝò óå êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò. Óôá
ðáéäéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò èåùñåßôáé üôé ç ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôý-
ïõ ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü 10 þñåò ôçí åâäïìÜäá áõîÜíåé óç-
ìáíôéêÜ ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò âéïëïãéêþí äéáôáñá÷þí,
üðùò çìéêñáíßåò, îçñïöèáëìßá, ìõïóêå-
ëåôéêÝò ðáèÞóåéò, äéáôáñá÷Ýò óôçí ðïéü-
ôçôá ôïõ ýðíïõ, ðáñáìÝëçóç ôçò ðñïóù-
ðéêÞò õãéåéíÞò êáé öõóéêÞò Üóêçóçò.

Ïé óýã÷ñïíåò êïéíùíßåò ÷áñáêôçñß-
æïíôáé áðü ìéá ìåãÜëç êñßóç ôùí ïéêïãå-
íåéáêþí äåóìþí êáèþò ôá äéáæýãéá áõ-
îÜíïíôáé ÷ñüíï ìå ôï ÷ñüíï. Ïé ãïíåßò äïõëåýïõí ðïëëÝò þ-
ñåò ôçí çìÝñá åêôüò óðéôéïý, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí Ý÷ïõí
÷ñüíï íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò êáé  íá áó÷ïëç-
èïýí ìå áõôÜ ðïõ ôïõò áðáó÷ïëïýí êáé ôïõò åíäéáöÝñïõí. Ïé
íÝïé áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ áñ÷ßæïõí íá Ý÷ïõí ìéá ðïëý êáëÞ
ó÷Ýóç ìå ôéò íÝåò ôå÷íïëïãßåò êáé ðåñíïýí áñêåôÝò þñåò óôï
äéáäßêôõï êáé óôéò åöáñìïãÝò êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò, ùò áíá-
æÞôçóç ìéáò ìïñöÞò åðéêïéíùíßáò. Ôï ºíôåñíåô Ý÷åé ôçí éêá-
íüôçôá íá êáëýðôåé óõãêåêñéìÝíåò øõ÷ïëïãéêÝò áíÜãêåò ôïõ
åöÞâïõ. ¸íá áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôïý ôïõ ìÝóïõ åßíáé
üôé ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ìéá "éäáíéêÞ êáôÜóôáóç åáõôïý",
üðïõ ï Ýöçâïò ìðïñåß íá åîåñåõíÞóåé äéÜöïñåò ðôõ÷Ýò ôçò
ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ ÷ùñßò íá Ý÷åé ðåñéïñéóìïýò êáé óõíÝ-

ðåéåò. Óôï Äéáäßêôõï äåí õðÜñ÷ïõí Üìåóåò óõíÝðåéåò ôùí
ðñÜîåùí, ï ÷ñÞóôçò ìðïñåß íá óõíäåèåß êáé íá áðïóõíäåèåß
üðïôå èÝëåé, åíþ ìðïñåß íá êáëõöèåß ðßóù áðü ôçí áíùíõìßá
ôïõ áöïý äåí ôïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá íá åéó÷ùñÞóåé óå êÜ-
èå äéáäéêôõáêü ôüðï. Ôáõôü÷ñïíá, ï Ýöçâïò ìðïñåß íá åí-
óáñêþóåé äéáöïñåôéêïýò ñüëïõò, Þ íá õéïèåôÞóåé äéáöïñåôé-
êÝò ôáõôüôçôåò áíÜëïãá ìå ôçí åêÜóôïôå äéáäéêôõáêÞ åìðåéñß-
á, åîáéôßáò ôçò áíùíõìßáò, ðïõ óõíéóôÜ êáôåîï÷Þí ÷áñáêôçñé-
óôéêü ôïõ Äéáäéêôýïõ.

Ôá óõìðôþìáôá ôçò åîÜñôçóçò ôùí åöÞâùí áðü ôï äéáäß-
êôõï åßíáé áñêåôÜ áíáãíùñßóéìá êáé ÷ñÞæïõí éäéáßôåñçò ðñï-
óï÷Þò åéäéêÜ áðü ôïõò ãïíåßò. Ôï ðáéäß Þ ï Ýöçâïò ðïõ Ý÷åé å-
èéóôåß óôï äéáäßêôõï áó÷ïëåßôáé óõíÝ÷åéá ìå áõôü, åíþ ïé þ-
ñåò åíáó÷üëçóçò áõîÜíïíôáé ìÝñá ìå ôçí çìÝñá. ÐáñïõóéÜ-
æåé èëßøç, äåß÷íåé íá ìçí Ý÷åé åíäéáöÝñïí ãéá ôá åîùôåñéêÜ å-
ñåèßóìáôá êáé äåí ìðïñåß íá åëÝãîåé ôïí ÷ñüíï ðáñáìïíÞò
ôïõ óôï êõâåñíï÷þñï, ìå áðïôÝëåóìá ìéá öáíåñÞ áðüóõñóç
áðü ôéò êïéíùíéêÝò, ó÷ïëéêÝò, ðñïóùðéêÝò äñáóôçñéüôçôåò
ôïõ. Óõ÷íÜ ôá ðáéäéÜ áõôÜ ðáñïõóéÜæïõí ìéá áðüôïìç ðôþóç
ôçò ó÷ïëéêÞò ôïõò åðßäïóçò Þ óôáìáôïýí ôï ó÷ïëåßï êáé áðï-
ìïíþíïíôáé áðü ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôïõò ößëïõò ôïõò.  Åðßóçò
Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ðáñáìåëïýí ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò öñï-
íôßäá êáé õãéåéíÞ êáé ðáñïõóéÜæïõí äéáôáñá÷Ýò óôï öáãçôü
(áíïñåîßá) êáé óôïí ýðíï (Ýíôïíåò áûðíßåò Þ õðíçëßá). Ôï ìü-

íï ðïõ áðáó÷ïëåß ôïí åèéóìÝíï Ýöçâï åßíáé
íá âñåé ÷ñüíï ãéá íá áó÷ïëçèåß ìå ôéò
Online äñáóôçñéüôçôåò (ðáé÷íßäéá, ïìÜäåò
êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò..). ¼ôáí äåí áó÷ïëåß-
ôáé ìå ôï internet áéóèÜíåôáé áðïäéïñãáíù-
ìÝíïò êáé áñêåôÜ áã÷ùìÝíïò. Áõôü ôï Üã÷ïò

ìðïñåß íá ôïí ïäçãÞóåé óå åêñçêôéêÝò óõìðåñéöïñÝò (åêñÞ-
îåéò èõìïý, åðéèåôéêüôçôá) åéäéêÜ ðñïò ôïõò ãïíåßò Þ ôá ðñü-
óùðá öñïíôßäáò.   

Ôï öáéíüìåíï ìðïñåß íá åìöáíéóôåß óå åöÞâïõò êáôÜ ôçí
ðñþéìç åöçâåßá (10-14 åôþí) Þ êáé óå ìéêñüôåñç áêüìç çëéêß-
á åíþ êáôÜ ôçí ìÝóç åöçâåßá (15-17 åôþí), êáôÜ ôçí ïðïßá ïé
Ýöçâïé ðåéñáìáôßæïíôáé êáé óôáäéáêÜ áõôïíïìïýíôáé, êáèþò
êáé êáôÜ ôçí üøéìç åöçâåßá (> 17 åôþí) ç óõ÷íüôçôá ôïõ öáé-
íïìÝíïõ áõîÜíåôáé. Óôï 100% ôùí ðåñéðôþóåùí, ôçí ðñþôç å-
ðáöÞ ìå ôïí åéäéêü øõ÷éêÞò õãåßáò ôçí êÜíïõí ïé ãïíåßò. Ôï
ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí ðáéäéþí ðïõ åìöáíßæïõí ôï öáéíü-
ìåíï ôçò åîÜñôçóçò åßíáé áãüñéá ðïõ ìåãáëþíïõí óå Ýíá äý-
óêïëï ïéêïãåíåéáêü ðëáßóéï (ìïíïãïíåéêÝò Þ äõóëåéôïõñãé-
êÝò ïéêïãÝíåéåò). Áõôïß ïé Ýöçâïé ðáßæïõí äéáäéêôõáêÜ ðáé-

Ç åöçâåßá åßíáé ìéá ìåôáâáôéêÞ ðåñßïäïò ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðåéñáìáôéóìü,
Ýëëåéøç êñéôéêÞò éêáíüôçôáò êáé áíÜãêç äéáöïñïðïßçóçò áðü ôïõò ãïíåßò. ÐáñÜëëçëá, ïé
Ýöçâïé Ý÷ïõí áíÜãêç íá áéóèÜíïíôáé áíåîÜñôçôïé óôçí ðñïóðÜèåéá áíáæÞôçóçò ôçò
ôáõôüôçôáò ôïõò. ÁõôÞí ôçí ðåñßïäï ôïõò áðáó÷ïëåß Ýíôïíá ôï èÝìá ôùí ó÷Ýóåùí êáé ç
óåîïõáëéêüôçôá.
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÷íßäéá, ìå ìÝóï üñï êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò 5.5 þñåò êáé ìÝóï ü-
ñï çëéêßáò ôá 15 ÷ñüíéá, åíþ åßíáé óõ÷íÝò êáé ïé åðéóêÝøåéò
ôïõò óå ÉíôåñíÝô êáöÝ. Ôá on line ðáé÷íßäéá âßáò ôïõ äéáäéêôý-
ïõ ðÝñá áðü ôçí åîÜñôçóç ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí å-
îïéêåéþíïõí ôá ðáéäéÜ óôç âßá êáé Üñïõí ôéò áíáóôïëÝò ôïõò. 
Áðü Ýñåõíåò öáßíåôáé üôé ðÜíù áðü ôá ìéóÜ ðáéäéÜ ìå åîÜñ-
ôçóç óôï äéáäßêôõï ðáñïõóéÜæïõí ôáõôü÷ñïíá êáé Üëëç øõ÷é-
êÞ äõóêïëßá/äéáôáñá÷Þ ðïõ ðéèáíþò óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõ-
îç ôçò êáôÜ÷ñçóçò äéáäéêôýïõ (üðùò óýíäñïìï õðåñêéíçôéêü-
ôçôáò, äéÜóðáóç ðñïóï÷Þò êáé êáôáèëéðôéêü óõíáßóèçìá).
Óôá õðüëïéðá ðáéäéÜ öáßíåôáé íá ðáßæïõí ñüëï ôüóï ïé ðåñé-
âáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò Ýëëåéøç åðéêïéíùíßáò êáé ïñß-
ùí áðü ôçí ïéêïãÝíåéá üóï êáé ç ßäéá ç åöçâåßá (âéïëïãéêÜ
êáèïñéóìÝíç ôÜóç ôùí åöÞâïõ ãéá áíáæÞôçóç íÝùí åìðåé-
ñéþí). 

•Ðùò üìùò áíôéìåôùðßæåôáé ç åîÜñôçóç áðü ôï äéáäßêôõï; 
Ï åèéóìüò óôï äéáäßêôõï áíáãíùñßæåôáé ðéá áðü ôçí øõ-

÷éáôñéêÞ êïéíüôçôá ùò îå÷ùñéóôÞ øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ ãé' áõôü
÷ñÞæåé åéäéêÞò èåñáðåßáò. Óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ êÝ-
íôñá ðïõ âïçèïýí ôïõò åöÞâïõò íá îåöýãïõí áðü ôïí åèéóìü
ôïõò.

Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ãßíåôáé áðü äéåðéóôçìïíéêÞ
ïìÜäá óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷ïõí ï ðáéäßáôñïò, ï ðáéäïøõ÷ßá-
ôñïò, ï ðáéäïøõ÷ïëüãïò, êáé ï ïéêïãåíåéáêüò óýìâïõëïò. Êá-
ôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, äåí äéáêüðôåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ
õðïëïãéóôÞ, áëëÜ ï Ýöçâïò ìáèáßíåé íá èÝôåé üñéá óôçí ÷ñÞ-
óç ôïõ êáé íá áñ÷ßóåé ðÜëé ôçí åíáó÷üëçóç ôïõ ìå êïéíùíéêÝò
êáé áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. Óýìöùíá ìå ìåëÝôåò, ôï 1/3
ôùí åèéóìÝíùí åöÞâùí áíôáðïêñßíåôáé ðïëý èåôéêÜ, åéäéêÜ ü-
ôáí ç åîÜñôçóç âñßóêåôáé óå ðñþéìï óôÜäéï.

Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, ï åèéóìÝíïò Ýöçâïò äåí áíáãíù-
ñßæåé üôé õðÜñ÷åé ðñüâëçìá (Üñíçóç) êáé äåí óõíåñãÜæåôáé ìå
ôçí ìïíÜäá èåñáðåßáò, ìðïñåß íá ëÝåé øÝìáôá, íá ÷åéñßæåôáé
ôïõò ãïíåßò ôïõ, íá êëÝâåé ÷ñÞìáôá áðü ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ ãéá
íá "ðáßîåé" êáé ãåíéêÜ íá Ý÷åé óõìðåñéöïñÜ åîáñôçìÝíïõ áôü-
ìïõ. Ó áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, åöáñìüæåôáé êáô ïßêïí ðáñÝìâá-
óç êáé íïóçëåßá ãéá áðåîÜñôçóç. Áí ðáñÜëëçëá óõíõðÜñ-
÷ïõí øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äßíåôáé öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ.
Åîßóïõ óçìáíôéêÞ åßíáé ç åíçìÝñùóç ôçò ïéêïãÝíåéáò ó÷åôéêÜ
ìå ôéò äõóêïëßåò, ôçí ðïñåßá êáé ôéò ðéèáíüôçôåò êáëÞò Ýêâá-
óçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáèþò êáé ç øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç ôùí ìå-
ëþí ãéá íá ìðïñÝóïõí ìå ôç óåéñÜ ôïõò íá óôçñßîïõí ôïí å-
îáñôçìÝíï Ýöçâï. 

•Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôùí ãïíÝùí;
Ïé åéäéêïß ðñïôñÝðïõí ôïõò ãïíåßò íá åîåôÜóïõí áí ôï ðáé-

äß ôïõò áó÷ïëåßôáé õðåñâïëéêÜ ìå ôï äéáäßêôõï, ùò ìéá ðñþôç
ìÝèïäï ðáñáôÞñçóçò êáé íá ôïõ ìéëÞóïõí ãéá êñßóéìá èÝìáôá
ôïõ äéáäéêôõáêïý ÷þñïõ üðùò èá Ýêáíáí ãéá áíôßóôïé÷á èÝ-
ìáôá ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò.   

Áðü ìéêñÞ çëéêßá èá ðñÝðåé ïé ãïíåßò íá èÝôïõí üñéá (ãéá
ðïëëÜ èÝìáôá) ôá ïðïßá ðñÝðåé íá ôçñïýí ôá ðáéäéÜ ìÝóá
óôçí ïéêïãÝíåéá. Ôá üñéá (üôáí äåí åßíáé õðåñâïëéêÜ Þ éäéáß-
ôåñá áõóôçñÜ) äåí êáôáðéÝæïõí ôá ðáéäéÜ, áëëÜ ôá êáôåõèý-
íïõí êáé äåß÷íïõí åíäéáöÝñïí åê ìÝñïõò ôùí ãïíéþí. ¼óï ôï
ðáéäß ìåãáëþíåé, åßíáé êáëü ôá üñéá ðïõ èá éó÷ýóïõí íá óõ-
æçôþíôáé áðü üëá ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò, þóôå íá ëáìâÜíå-

ôáé ç ãíþìç ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ åöÞâïõ. Ï óåâáóìüò ôçò ðñï-
óùðéêüôçôáò ðáéäéþí êáé åöÞâùí áðü ðïëý ìéêñÞ çëéêßá, ç
óõíáéóèçìáôéêÞ êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõò, ç êáëÞ ó÷Ýóç êáé
ç åðéêïéíùíßá üëùí ôùí ìåëþí ïäçãïýí óå óùóôÞ åöáñìïãÞ
ïñßùí ìÝóá óôï óðßôé. 

Åßíáé óçìáíôéêü ïé ãïíåßò íá áöéåñþíïõí ÷ñüíï óôá ðáé-
äéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò ãéá íá áó÷ïëçèïýí ìáæß ìå èÝìáôá äéá-
äéêôýïõ, Ý÷ïíôáò ðÜíôá áíïé÷ôü êáíÜëé åðéêïéíùíßáò. Ïé åéäé-
êïß óõóôÞíïõí óôïõò ãïíåßò íá ìéëÞóïõí óôï ðáéäß ôïõò ãéá
ôïõò on-line ößëïõò ôïõò, íá ôïí ñùôÞóïõí ãéá ôá äùìÜôéá óõ-
æçôÞóåùí (chat rooms) êáé ôïõò ðßíáêåò ìçíõìÜôùí (message
boards) ðïõ åðéóêÝðôåôáé êáé íá ôï åíèáññýíïõí íá áðïêôÞ-
óåé áèëçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé óõíáíáóôñïöÝò ìå óõíïìéëÞ-
êïõò. Ïé ãïíåßò ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýí ôïí çëåêôñïíéêü õðïëï-
ãéóôÞ óå êïéíü÷ñçóôï ÷þñï, þóôå íá ìçí äßíåôáé ç äõíáôüôç-
ôá áðïìüíùóçò ôïõ åöÞâïõ êáé íá õðÜñ÷åé Ýëåã÷ïò. Ç åíçìÝ-
ñùóç ó÷åôéêÜ ìå ôïí åèéóìü óôï äéáäßêôõï åßíáé êáëü íá ãßíå-
ôáé áðü ìéêñÞ çëéêßá þóôå ôá ðáéäéÜ íá åßíáé åíÞìåñá ôïõ öáé-
íïìÝíïõ. Äõóôõ÷þò ç ðëåéïøçößá ôùí ãïíéþí óôç ÷þñá ìáò åß-
íáé øçöéáêÜ áíáëöÜâçôïé. Ãé´áõôü êáé ïé ßäéïé ïé ãïíåßò ðñÝ-
ðåé íá åíçìåñþíïíôáé ó÷åôéêÜ ìå ìåèüäïõò áóöáëåßáò (ðñï-
ãñÜììáôá êáé ößëôñá ðñïóôáóßáò) þóôå íá ðñïóôáôåýóïõí
ôïí Ýöçâï áðü ôõ÷üí åíï÷ëçôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óôï äéáäßêôõï.
ÔÝëïò, ïé ãïíåßò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí óôï íïõ ôïõò êáé ôéò äéêÝò
ôïõò äéáäéêôõáêÝò óõíÞèåéåò, áíáëïãéæüìåíïé üôé áðïôåëïýí
ôï ðéï óðïõäáßï ðñüôõðï ãéá ôï ðáéäß ôïõò. Ç åíçìÝñùóç ôùí
ðáéäéþí êáé ôùí åöÞâùí ãéá æçôÞìáôá ðáéäéêÞò ðïñíïãñáöß-
áò, ìç õãåéïýò óåîïõáëéêüôçôáò, ñáôóéóìïý, çëåêôñïíéêïý åê-
öïâéóìïý, âßáò, ïéêïíïìéêïý åãêëÞìáôïò óôï äéáäßêôõï êáé å-
èéóìü óôá äéáäéêôõáêÜ ðáé÷íßäéá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñþôá á-
ðü ôïõò ãïíåßò.

Åßíáé óçìáíôéêü ïé ãïíåßò íá êáôáíïÞóïõí ðñþôïí, üôé äåí
ðñÝðåé íá äáéìïíïðïéïýí ôï äéáäßêôõï, êáèþò áðïôåëåß ôìÞìá
ôçò êïõëôïýñáò ôùí åöÞâùí êáé äåýôåñïí üôé ç áðáãüñåõóç
ôçò ÷ñÞóçò ôïõ äéáäéêôýïõ äåí èá öÝñåé áðïôÝëåóìá, ìéáò êáé
ï Ýöçâïò Ý÷åé ðëÝïí åýêïëç ðñüóâáóç óå áõôü.    

•www.saferinternet.gr ( ÄéáäéêôõáêÞ õðç-
ñåóßá ãéá ôçí áóöáëÞ ÷ñÞóç äéáäéêôýïõ)
•www.safeline.gr (ÅëëçíéêÞ áíïé÷ôÞ Ãñáì-
ìÞ ãéá ôï ðáñÜíïìï ðåñéå÷üìåíï ôïõ äéáäé-
êôýïõ)
•www.school.gr (äéáäéêôõáêÞ ó÷ïëéêÞ ðý-
ëç)
•www.medinfo.gr (éóôïóåëßäá õãåßáò)
•www.iatronet.gr (éóôïóåëßäá õãåßáò)
•www.dart.gov.gr (äéáäéêôõáêÞ ïìÜäá
äñÜóçò ãéá ôçí øçöéáêÞ áóöÜëåéá)
•www.eexi.gr (¸íùóç ÅëëÞíùí ×ñçóôþí
Éíôåñíåô)
•www.artofcrime.gr (ÄéáäéêôõáêÞ ðýëç
åñãáóôçñßïõ ðïéíéêþí êáé åãêëçìáôïëïãé-
êþí åñåõíþí)
•www.hasiad.gr (ÄéáäéêôõáêÞ ðýëç åëëç-
íéêÞò Åôáéñßáò ôçò äéáôáñá÷Þò åèéóìïý óôï
äéáäßêôõï)
•ÐñáêôéêÜ Óõíåäñßïõ ôïõ Óõìâïõëßïõ Å-
ðéìüñöùóçò óôçí ÊïéíùíéêÞ Åñãáóßá
(ÓÅÊÅ) - ÍïÝìâñéïò 2009 ìå èÝìá: ´´ Ç

ðñïâëçìáôéêÞ ôçò ðáéäéêÞò êáé åöçâéêÞò
çëéêßáò óôçí åðï÷Þ ôçò ðáãêïóìéïðïßçóçò-
ÏëéóôéêÞ-äéåðéóôçìïíéêÞ ðñïóÝããéóç´´
•ÐñáêôéêÜ ðáíåëëÞíéïõ äéåðéóôçìïíéêïý
óõíåäñßïõ ´´¸ñåõíá, Ðñüëçøç êáé áíôéìå-
ôþðéóç êéíäýíùí óôçí ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôý-
ïõ´´, ÖåâñïõÜñéïò 2010, ÅëëçíéêÞ Åôáéñåß-
á ôçò äéáôáñá÷Þò åèéóìïý óôï Äéáäßêôõï
•Ôóßôóéêá Á, ÖñÝóêïõ Á. ×ñÞóç êáé Êá-
ôÜ÷ñçóç Äéáäéêôýïõ. ÐñáêôéêÜ 1ïõ Åíôá-
ôéêïý Óåìéíáñßïõ óôçí ÅöçâéêÞ ÉáôñéêÞ
•ÓðéíÝëëç Ê. & ÔñùúÜíïõ Á., Äßêáéï Áíç-
ëßêùí, Â' Ýêäïóç, Åêäüóåéò ÓÜêêïõëá,
1992, óåë.197
•Åöçìåñßäá ´´Ôá ÍÝá´´, Çìåñ.¸êäïóçò: 7
Éáíïõáñßïõ 2010 
•´¸íáò áóöáëÝò äéáäßêôõï ãéá üëïõò êáé
ïé êïéíùíéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ´´, ¸êäïóç
ôçò ÅëëçíéêÞò ÊáôáíáëùôéêÞò ÏñãÜíùóçò
(Å.ÊÁÔ.Ï.), Öëþñéíá, Ôåý÷ïò 14ï, Éá-
íïõÜñéïò 2010 
• Åöçìåñßäá ´´The Guardian´´,1999

Â É Â Ë É Ï Ã Ñ Á Ö É Á

Áðïóôïëïðïýëïõ Èåþíç,  Øõ÷ïëüãïò
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“ Ôá ðáéäéÜ ôïõ 
åìöõëßïõ ìå ôá âïõâÜ

ôñáýìáôá ”

«Óôéò ðÝíôå ôï áðüãåõìá ôçò ÐáñáóêåõÞò ôçò

13çò Áðñéëßïõ ôïõ1949 Üíïéîå ç âáñéÜ óéäåñÝíéá

ðüñôá ôùí öõëáêþí ÁâÝñùö ãéá ìÝíá êáé ôï üíï-

ìÜ ìïõ ðñïóôÝèçêå óôïí êáôÜëïãï ôùí öõëáêé-

óìÝíùí, ïé ïðïßåò ðåñßìåíáí íá äéêáóôïýí. Åß÷á

êñáôçèåß áðïìïíùìÝíç ó’ Ýíá óêïôåéíü, õãñü êå-

ëß ôïõ êôéñßïõ ôçò ìõóôéêÞò áóôõíïìßáò áðü ôçí

9ç Ìáñôßïõ, üôáí áéöíßäéá êáé ÷ùñßò êáìéÜ ðñï-

åéäïðïßçóç ìå åðéâßâáóáí ìáæß ìå üëá ôá õðÜñ-

÷ïíôÜ ìïõ ó’ Ýíá öïñôçãü ìáæß ìå Üëëåò Üãíù-

óôåò, áêôÝíéóôåò üðùò êé åãþ, ãõíáßêåò…

¼ôáí ðÝñáóá áðü ôï äéïéêçôÞñéï  óôï ðñïáýëéï

ôçò öõëáêÞò, Ýêëåéóå  ðßóù ìïõ ìéá äåýôåñç âá-

ñéÜ  óéäåñÝíéá ðüñôá… Ôï åðüìåíï ðñùß óõíÜíôç-

óá ôïí ÁëÝîç. ¹ôáí ôüôå ïêôþ ìçíþí. Êáèüôáí

óôï êñåâÜôé ôçò ìçôÝñáò ôïõ ç ïðïßá âñéóêüôáí

üñèéá äßðëá ôïõ. Ìå ôá ãáëÜæéá ìÜôéá ôïõ êáé ôá

âïóôñõ÷ùôÜ ìáëëéÜ ôïõ Ýìïéáæå ìå ôïí Þëéï Þ

ôçí Üíïéîç…».

ôçò ×ÑÉÓÔÉÍÁÓ ÐÁÐÁÓÔÁÈÏÐÏÕËÏÕ  
Áíáäçìïóßåõóç  áðü ôï ôåý÷ïò ôçò Åëåõèåñïôõðßáò (24/2/2010, óåë. 19)

8

Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010 

ÌÉÁ ÐÏËÕÔÉÌÇ 
ÌÅËÅÔÇ ÐÏÕ 

ÎÅÊÉÍÇÓÅ 
ÓÔÉÓ ÖÕËÁÊÅÓ 

ÁÂÅÑÙÖ ÔÏ 1949

¸ôóé ðåñéãñÜöåé ôïí åãêëåéóìü  ôçò óôéò öõëáêÝò ÁâÝ-

ñùö êáé ôç ãíùñéìßá ôçò ìå ôï ðñþôï ðáéäß öõëáêéóìÝ-

íçò ãõíáßêáò, ç ðáéäïøõ÷ßáôñïò Ìáíôþ ÍôáëéÜíç-Êá-

ñáìðáôæÜêç óôï âéâëßï ôçò «ÐáéäéÜ óôç äßíç ôïõ åëëç-

íéêïý åìöõëßïõ ðïëÝìïõ 1946-1949, óçìåñéíïß åíÞëé-

êåò» óôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåôáé ç åðéóôçìïíéêÞ ìåëÝôç

ôçò ó÷åôéêÜ ìå ôéò óõíÝðåéåò ôïõ åìöõëßïõ ðïëÝìïõ óå

ðáéäéÜ, ïé ìçôÝñåò ôùí ïðïßùí Þôáí öõëáêéóìÝíåò ôçí

ðåñßïäï áõôÞ.

Ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí îåêßíçóå ôï 1949 ìÝóá óôéò
öõëáêÝò ÁâÝñùö êáé  óõíå÷ßóôçêå ðåñßðïõ 30 ÷ñüíéá
ìåôÜ, ôï 1980, üôáí ìå óõíïäïéðüñï ôïí Üíôñá  ôçò, ãéá-
ôñü ÄçìÞôñç ÍôáëéÜíç, ãéá Ýîé ÷ñüíéá, «üñãùóáí» üëç
ôçí ÅëëÜäá êáé ôï åîùôåñéêü êáé óõíÜíôçóáí êÜðïéá
áðü áõôÜ ôá ðáéäéÜ –åíÞëéêåò ðëÝïí- êáé ôïõò åðéæþ-
íôåò ãïíåßò ôïõò, êáôáãñÜöïíôáò ôéò ìáñôõñßåò ôïõò óå
400 ìáãíçôïöùíçìÝíåò êáóÝôåò.

Ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ ðñïÝêõøáí åîÝðëçîáí áêüìá
êáé ôçí ßäéá ôçí åñåõíÞôñéá, áöïý áíôßèåôá ìå ôéò áñ÷é-
êÝò ôçò ðñïâëÝøåéò, äéáðßóôùóå üôé ðïëëÜ áðü áõôÜ ôá
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ðáéäéÜ åß÷áí ìéá ïìáëÞ êïéíùíéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ
æùÞ, ðáñÜ ôïõò ðïëëáðëïýò øõ÷ï-ôñáõìáôéóìïýò ðïõ
õðÝóôçóáí óôçí ðáéäéêÞ ôïõò çëéêßá.

Åßêïóé ðÝíôå éóôïñßåò ðáéäéþí, ìáæß ìå ôá óõìðåñÜóìá-
ôá ôçò Ýñåõíáò, äçìïóéåýôçêáí ãéá ôç äéäáêôïñéêÞ äéá-
ôñéâÞ ôçò ðáéäïøõ÷éÜôñïõ óôï ÐáíåðéóôÞìéï Êáñïëßí-
óêá ôçò Óïõçäßáò ôï 1994, óôá áããëéêÜ.

Ó÷åäüí 15 ÷ñüíéá ìåôÜ, êáé åíþ ç  Ìáíôþ ÍôáëéÜíç
äåí âñßóêåôáé ðëÝïí óôç æùÞ –ðÝèáíå ôï 1996- ç ìåëÝ-
ôç åêäüèçêå óôá åëëçíéêÜ áðü ôï Ìïõóåßï ÌðåíÜêç,
ôçí Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé
ôïõ ÅöÞâïõ (Å.Ø.Õ.Ð.Å.) êáé ôéò Åêäüóåéò ôçò Ó÷ïëÞò
É.Ì.Ðáíáãéùôüðïõëïõ.

Ðïëýôéìï õëéêü ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ü÷é ìü-
íï ãéá éóôïñéêïýò ëüãïõò áëëÜ êáé ãéá øõ÷éáôñéêïýò,
÷áñáêôÞñéóå ôéò ðåñßðïõ 400 êáóÝôåò ìå ôéò óõíåíôåý-
îåéò ï áí. êáèçãçôÞò ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò É. ÔóéÜíôçò,
ôçí çìÝñá ðáñïõóßáóçò ôïõ âéâëßïõ.

«Ç ìåëÝôç ìáò äåß÷íåé üôé åß÷áìå Ýíáí óõíäõáóìü áðü
Üôïìá ðïõ Þôáí áíèåêôéêÜ, äéÝèåôáí õøçëÞ íïçìïóýíç,
åíþ ôï äßêôõï ðïõ õðÞñ÷å åíôüò êáé åêôüò öõëáêÞò ôá
âïÞèçóå íá ìåãáëþóïõí óùóôÜ. ¸ãéíáí ëïéðüí åíÞëé-
êåò, åðéôõ÷çìÝíïé åðáããåëìáôéêÜ, áëëÜ ôï ôé âïõâÜ
ôñáýìáôá ìðïñåß íá áðÝêôçóáí óôç öõëáêÞ Þ óôá éäñý-
ìáôá, åßíáé äýóêïëï íá ôï îÝñåéò. ÏðùóäÞðïôå õðÜñ-
÷ïõí áóõíÞèéóôåò êáé õðüãåéåò äéáäñïìÝò ðïõ äåí ìðï-
ñïýìå íá ôéò ðñïóäéïñßóïõìå, åßíáé ìÝóá ìáò», åðéóÞ-
ìáíå ï ê. ÔóéÜíôçò.

Óôï âáóéêü åýñçìá ôçò  ìåëÝôçò áíáöÝñèçêå êáé ï áíá-
ðëçñùôÞò êáèçãçôÞò øõ÷éáôñéêÞò Ä. Ðëïõìðßäçò, ðïõ,
üðùò åßðå, åßíáé ãåãïíüò üôé ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá
ðáéäéÜ áõôÜ Ý÷ïõí ìéá éêáíïðïéçôéêÞ êáé ïéêïãåíåéáêÞ
æùÞ, ÷ùñßò üìùò íá ãíùñßæïõìå ðïëëÜ ðñÜãìáôá ãéá ôá
åóþøõ÷Ü ôïõò. ÓõíÞèùò, üðùò õðïóôÞñéîå, ôá ôñáýìá-
ôá áõôÜ ìÝíïõí èáììÝíá êáé âïõâÜ, ëåéôïõñãþíôáò õ-
ðüãåéá.

ÅíäéáöÝñïíôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ ðñïêýðôïõí á-
ðü ôç ìåëÝôç ôçò Ì. ÍôáëéÜíç Ýäùóå ï áíáðëçñùôÞò
êáèçãçôÞò óôï ôìÞìá ÐïëéôéêÞò  ÅðéóôÞìçò êáé Äçìü-
óéáò Äéïßêçóçò  ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí Çëßáò Íé-
êïëáêüðïõëïò.

Ôçí åðï÷Þ ðïõ ç  Ìáíôþ Þôáí óôéò öõëáêÝò ÁâÝñùö,
âñßóêïíôáí åêåß ðÜíù áðü 1.000 ãõíáßêåò ó’ Ýíá êôßñéï
üðïõ õðü êáíïíéêÝò  óõíèÞêåò ðñïâëåðüôáí ãéá 200

êñáôïýìåíïõò ôï ðïëý. Áêüìç êáé Ýíá ÷ñüíï  ìåôÜ ôï
ôÝëïò ôïõ åìöõëßïõ, ôïí  Áýãïõóôï ôïõ ’50, ï áñéèìüò
ôïõò åß÷å åëÜ÷éóôá ìåéùèåß, Þôáí ðåñßðïõ 800. Ï óõíï-
ëéêüò áñéèìüò ôùí êñáôïýìåíùí ãõíáéêþí êáé ôùí åîü-
ñéóôùí ôïõ åìöõëßïõ îåðåñíÜåé áéóèçôÜ ôéò 5.000, ÷ù-
ñßò ôéò óõëëçöèåßóåò êáôÜ ôéò åêêáèáñéóôéêÝò åðé÷åéñÞ-
óåéò ôïõ Äçìïêñáôéêïý Óôñáôïý.

* Ðåñßðïõ ôï 80% ôùí êñáôïýìåíùí ãõíáéêþí óôéò
öõëáêÝò ÁâÝñùö åñ÷üôáí áðü ôçí åðáñ÷ßá, Þôáí êáôÜ
êáíüíá áãñüôéóóåò êáé óõ÷íÜ áíáëöÜâçôåò Þ ìå åëÜ÷é-
óôåò ãíþóåéò Äçìïôéêïý. Óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò åðñü-
êåéôï ãéá ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí óõëëçöèåß ãéáôß åß÷áí óõ-
ìðáñáóôáèåß óôïõò Üíôñåò ôïõò Þ óôïõò óõããåíåßò ôïõò
Þ ãéáôß óõíåñãÜæïíôáí ìå ïñãáíþóåéò ôïõ ÊÊÅ.

* Ìåôáîý ôùí ãõíáé-
êþí õðÞñ÷áí 150 ãõ-
íáßêåò ìå ðáéäéÜ êÜôù
ôùí 5 åôþí, áðü ôéò ï-
ðïßåò ïé 106 ãéá êÜðïéï
äéÜóôçìá ôá åß÷áí ìáæß
ôïõò.

* Ïé åêôåëÝóåéò ôùí
ãõíáéêþí Üñ÷éóáí ôïí
Éïýëéï ôïõ 1946 êáé óõ-
íå÷ßóôçêáí áäéÜëåéðôá
ìÝ÷ñé ôç ëÞîç ôïõ åìöõ-
ëßïõ.

«Óôéò 22 Ìáñôßïõ ôïõ

1979 ï ÁëÝîçò ôçëå-

öþíçóå ãéá íá ìïõ á-

íáããåßëåé üôé åß÷å ãßíåé

ðáôÝñáò, üôé åß÷å áðïêôÞóåé Ýíá êïñéôóÜêé êáé íá

ìå ñùôÞóåé åÜí èÝëù íá ãßíù íïíÜ ôïõ. Êáôáóõãêé-

íÞèçêá êáé äÝ÷èçêá áìÝóùò. Ï ÁëÝîçò åßíáé Ýíáò

øçëüò, áäýíáôïò, üìïñöïò Üíäñáò, ìå ùñáßá êá-

ôóáñÜ ìáëëéÜ, ìå ÷áìïãåëáóôÜ ãáëÜæéá ìÜôéá êáé

ðïëý åõ÷Üñéóôç ðáñïõóßá. Åßíáé óêëçñÜ åñãáæüìå-

íïò êáé öéëüäïîïò êáëëéôÝ÷íçò», 

óçìåéþíåé ç Ìáíôþ ÍôáëéÜíç óôï ôÝëïò ôçò ðñþôçò é-
óôïñßáò ãýñù áðü ôç æùÞ ôïõ ÁëÝîç (øåõäþíõìï), ôïõ
êáôÜîáíèïõ åêåßíïõ ìùñïý ðïõ óõíÜíôçóå óôéò öõëá-
êÝò ÁâÝñùö, óôéò 13/4/1949. 

Áðü ôçí ðáñïõóéÜóç 
ôïõ âéâëßïõ
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Ï ôñüðïò ðïõ ôï êÜíåé áõôü

åßíáé åîßóïõ ðñùôïðïñéáêüò, äéü-

ôé áíôéìåôùðßæåé ôéò öùíÝò ü÷é óáí

øåõäáßóèçóç, áëëÜ óáí ðñáãìá-

ôéêüôçôá. ÁõôÜ ðïõ áêïýåé ìüíï

Ýíáò Üíèñùðïò êáé ïé Üëëïé äåí

ìðïñïýí, äåí åßíáé ç áññþóôéá

ôïõ, åßíáé ç áëÞèåéá ôïõ. Ôïí ðá-

ñïôñýíåé ïõóéáóôéêÜ íá ôéò áíôé-

ìåôùðßóåé üðùò è' áíôéìåôþðéæå Ý-

íáí Üëëïí Üíèñùðï: ìå óåâáóìü.  

ÌÝóá áðü ôï âéâëßï áõôü ìá-

èáßíåé ðùò íá ìç ôéò öïâÜôáé, ìá-

èáßíåé íá ôéò áðïäÝ÷åôáé, íá êáôá-

íïåß ôé óõíáéóèÞìáôá ôïõ ðñïêá-

ëïýí êáé ãéáôß êáé, ôåëéêÜ, íá ôéò

äéá÷åéñßæåôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï ðïõ

íá ìçí èÝôïõí óå êßíäõíï ôïí ßäéï,

ôïýò áíèñþðïõò ãýñù ôïõ êáé

êáô' åðÝêôáóç ôéò ó÷Ýóåéò ôïõ.

Ãéáôß, üðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíá-

öÝñåôáé óôï âéâëßï, óõíÞèùò äåí õ-

ðÜñ÷åé öüâïò ãéá ôéò öùíÝò áõôÝò êáè' áõôÝò, áëëÜ ãéá ôï ðþò åðçñåÜæïõí ôç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ ðïõ

ôéò áêïýåé Þ ðùò ðáñåìâáßíïõí ó' áõôÞ. 

Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìðáßíåé óå íÝá âÜóç êáé ç èåñáðåõôéêÞ ó÷Ýóç. Äåí åßíáé ðéá äõáäéêÞ, áëëÜ ôñéá-

äéêÞ: ï èåñáðåõôÞò, ï èåñáðåõüìåíïò êáé ïé öùíÝò ôïõ. Ïé öùíÝò ãßíïíôáé éóüôéìïò åôáßñïò óôç ó÷Ý-

óç áõôÞ, óõììåôÝ÷ïõí óôç óõæÞôçóç, ñùôïýí, ñùôéïýíôáé, áðáíôïýí, åðéêïéíùíïýí. Ï óôü÷ïò åßíáé íá

ìçí åìðïäßæåôáé ï Üíèñùðïò ðïõ áêïýåé ôéò öùíÝò íá ðñï÷ùñÞóåé óôç æùÞ ôïõ, íá êÜíåé ó÷Ýäéá ãéá ôï

ìÝëëïí ôïõ ÷ùñßò íá áíáóôÝëëåôáé áðü ôéò öùíÝò.

Ïé öùíÝò åßíáé ìÝñïò ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ ðïõ ôéò áêïýåé, êïììÜôé ôçò ðñïóùðéêÞò ôïõ éóôïñß-

áò. Ðéèáíüí  ðñïêëçèÞêáí êÜôù áðü óõãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò  Ýíôáóçò Þ Ýðåéôá áðü ôñáõìáôéêÜ ãå-

ãïíüôá. Ôï íá ðÜøïõí íá õðÜñ÷ïõí ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï Ýùò áäýíáôï.  Åßíáé üìùò ôï ðáñåëèüí

ôïõ êáé ôï ðáñüí ôïõ êáé áí äåí ôï áðïäå÷èåß áõôü, äåí ìðïñåß íá ðñï÷ùñÞóåé óôï ìÝëëïí. Êáé ôï âé-

âëßï áõôü åßíáé ï êáëýôåñïò óýìâïõëïò ðñïò ôçí êáôåýèõíóç áõôÞ.                                                         

Óïößá ÎåíÜêç

Äïõëåýïíôáò ìå ôéò ÖùíÝò ÉÉ -
ÍéêçôÞò áíôß ãéá Èýìá

Ôï âéâëßï ôùí Ron Coleman êáé
Mike Smith åßíáé ç âåëôéùìÝíç
êáé åìðëïõôéóìÝíç Ýêäïóç ôïõ
âéâëßïõ "Äïõëåýïíôáò ìå ôéò Öù-
íÝò" ôïõ 1997. Åßíáé Ýíá åîáéñåôé-
êü âïÞèçìá ü÷é ìüíï ãéá ôïýò áí-
èñþðïõò ðïõ âéþíïõí ôçí åìðåé-
ñßá ôùí áêïõóôéêþí øåõäáéóèÞ-
óåùí, áëëÜ êáé üëùí üóùí Ý÷ïõí

åðéëÝîåé íá ôïýò âïçèïýí êáé íá ôïýò öñïíôßæïõí. Ç
êåíôñéêÞ éäÝá åßíáé ðñùôïðïñéáêÞ: äåí åßíáé áðëþò
íá ãñáöôåß Ýíá âéâëßï ðïõ èá êáôáãñÜöåé åìðåéñßåò
êáé ðåñéóôáôéêÜ êáé èá äßíåé óõìâïõëÝò ãéá ôï ðþò ïé
öùíÝò è' áíôéìåôùðéóôïýí áðü ôïýò åéäéêïýò Þ ôïýò
óõããåíåßò, áëëÜ ðùò ôï ßäéï ôï Üôïìï ðïõ âéþíåé ôçí
åìðåéñßá èá óõììåôÝ÷åé, èá Ý÷åé åíåñãü ñüëï êáé èá å-
ëÝã÷åé ôç äéáäéêáóßá áíôéìåôþðéóÞò ôïõò.

Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010
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2010 Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ

Ç

Óôï Êïéíïôéêü Óðßôé "Ç ÈÅÔÉÓ" Ý÷åé äçìéïõñ-
ãçèåß ìéá ïìÜäá äñáóôçñéüôçôáò ôñéþí åíïßêùí
ðïõ äéäÜóêïíôáé ôçí êáôáóêåõÞ ðáôñüí ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò ùò âÜóç ôçí öïýóôá óôçí ðéï áðëÞ ôçò
ìïñöÞ. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ïìáäéêÞ äñáóôçñéüôçôá
ðïõ âïçèÜ ôçí åîïéêåßùóç ôùí áôüìùí ìå ôç ÷ñÞ-
óç åéäþí ñáðôéêÞò-êïðôéêÞò. Õðåýèõíç ãéá ôç ëåé-
ôïõñãßá ôçò ïìÜäáò åßíáé ç åèåëüíôñéá êá Åëðßäá
Åöñáéìßäïõ ç ïðïßá ìéá öïñÜ ôç âäïìÜäá Ýñ÷åôáé
óôï ÷þñï ôïõ Êïéíïôéêïý Óðéôéïý üðïõ êáé ëáìâÜ-
íåé ÷þñá ç áíùôÝñù äñáóôçñéüôçôá.

Ï óêïðüò êáé ç ëåéôïõñãßá ôçò óõãêåêñéìÝíçò
äñáóôçñéüôçôáò åßíáé ðïëýðëåõñç, êáèþò ïé óõì-
ìåôÝ÷ïíôåò óå áõôÞ ôç äñáóôçñéüôçôá áöåíüò åê-
ðáéäåýïíôáé óå äéáäéêáóßåò  üðùò ð.÷. êüøéìï õ-
öÜóìáôïò, ÷ñÞóç ðáôñüí ãéá ôç äçìéïõñãßá öïý-
óôáò, ñÜøéìï, óõíäõáóìü ÷ñùìÜôùí êáé ñïý÷ùí,
áöåôÝñïõ ç ëåéôïõñãßá ìéáò ôÝôïéáò åõ÷Üñéóôçò
êáé ðáñáãùãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò âïçèÜ ôá ìÝëç
íá ìáèáßíïõí ðþò íá óõíåñãÜæïíôáé êáé áíáðôýó-
óïõí èåôéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôïõò Ý÷ïíôáò êïéíü
óôü÷ï.  

Êáôáñ÷Üò, ç öýóç ôçò óõãêåêñéìÝíçò äñáóôç-
ñéüôçôáò êáëëéåñãåß ôéò éêáíüôçôåò ôùí ìåëþí ôçò.
Ç ÷ñÞóç åéäþí ñáðôéêÞò êáé ó÷åäßïõ âïçèÜ ôç
âåëôßùóç ôïõ óõíôïíéóìïý ìáôéïý - ÷åñéïý, ôçí é-
êáíüôçôá ðáñáôÞñçóçò ãéá ôï óùóôü óõíäõáóìü
ñïý÷ùí êáé áîåóïõÜñ, åíåñãïðïéþíôáò ôçí öá-
íôáóßá êáé ôçí äçìéïõñãéêüôçôá. ÅðéðëÝïí, ç óõì-
ìåôï÷Þ ôùí ìåëþí óôï ó÷åäéáóìü åíüò ñïý÷ï áñ÷ß-
æïíôáò áðü ôçí áðëÞ ÷ñÞóç õëéêþí üðùò åßíáé (ý-
öáóìá, êáñößôóá) ìÝ÷ñé ôç äçìéïõñãßá ôïõ ñïý-
÷ïõ  åíéó÷ýåé ôï áßóèçìá ôçò äçìéïõñãßáò åíüò á-
íôéêåéìÝíïõ ðïõ ïé ßäéïé áñãüôåñá ìðïñïýí íá ôï
÷ñçóéìïðïéÞóïõí ùò ñïý÷ï ôïõò.  

Ðáñüëï ðïõ ç óõãêåêñéìÝíç äñáóôçñéüôçôá á-

ðáéôåß áðü ôï êÜèå Üôïìï áõôïóõãêÝíôñùóç ìå á-
ðïôÝëåóìá íá ôï êñáôÜ ó÷åäüí êáèçëùìÝíï ìðñï-
óôÜ óôï Ýñãï ôïõ, ç ýðáñîç êáé ç ëåéôïõñãßá ôçò ï-
ìÜäáò âïçèÜ ôçí áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôùí ìå-
ëþí ìå áðïôÝëåóìá ôá Üôïìá íá åðçñåÜæïõí êáé
íá åðçñåÜæïíôáé óõíåé-
äçôÜ Þ áóõíåßäçôá ìå ôçí
åðéêïéíùíßá ðïõ áíá-
ðôýóóïõí ìåôáîý ôïõò
(ëåêôéêÞ Þ ìç). ÁñêåôÝò
öïñÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò äñáóôçñéüôçôáò åê-
öñÜæïíôáé áðü ôá ìÝëç
ôçò ïìÜäáò óõíáéóèÞìá-
ôá ÷áñÜò, ëýðçò, èõìïý üðïõ ï õðåýèõíïò ôçò ïìÜ-
äáò ìå ñüëï óõíäÝóìïõ ìåôáîý ôùí ìåëþí ðáñåì-
âáßíåé þóôå  ãéá íá åðçñåÜóåé Üìåóá ôçí åîÝëéîç
ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí ìåëþí. Ç óõãêåêñéìÝíç
äñáóôçñéüôçôá åíÝ÷åé êáé ôï óôïé÷åßï áíôáãùíé-
óìïý üðïõ ôá ìÝëç ôçò ðñïóðáèïýí íá öôéÜîïõí
êÜôé äéêü ôïõò ðïõ íá á-
ñÝóåé óôïí åáõôü ôïõò
êáé ôïõò Üëëïõò. Ôï óôïé-
÷åßï ôïõ áíôáãùíéóìïý
ðñïÜãåé êáé ôç äçìéïõñ-
ãéêüôçôá áëëÜ ðáñÜëëç-
ëá åíäÝ÷åôáé íá äçìéïõñ-
ãåß êáé óýãêñïõóç ìåôá-
îý ôùí ìåëþí. Ôüôå ï ñü-
ëïò ôïõ õðåõèýíïõ äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï
ãéá ôçí ïìáëÞ áðüëçîç ôçò óýãêñïõóçò.

Åßíáé ãåãïíüò üôé ç ëåéôïõñãßá ïìáäéêþí äñá-
óôçñéïôÞôùí êñßíåôáé âïçèçôéêÞ óôç ëåéôïõñãßá
ôùí ðëáéóßùí êáèþò âïçèÜ ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá
ìÜèïõí ðþò íá ëåéôïõñãïýí, íá óõíåñãÜæïíôáé êáé
íá åíåñãïýí ìáæß ìå Üëëïõò.

ºëéá ×áôæÞ, Øõ÷ïëüãïò

“Ç ïìÜäá Ý÷åé ãßíåé ôï üñãáíï óôÞñéîçò êáé ðáñüôñõíóçò ôùí ìåëþí ôçò óôçí ðñïóðÜèåéá
ðïõ êÜíïõí, ãéá íá åðéôý÷ïõí ôïõò óêïðïýò ôïõò, áôïìéêïýò êáé ôçò ïìÜäáò”

(Northen, 1976:77)
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Ç Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ Å-
öÞâïõ (Å.Ø.Õ.Ð.Å.) óõììåôåß÷å óôçí 3ç ¸êèåóç Ðáéäéêïý
êáé Åöçâéêïý Âéâëßïõ, ðïõ ïñãáíþèçêå áðü ôï Åèíéêü ÊÝ-
íôñïõ Âéâëßïõ ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðïëéôéóìïý,
óôçí ÁèÞíá. Åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ç ðáñïõóßáóç, ôçò Ýùò
ôþñá åêäïôéêÞò ôçò äñáóôçñéüôçôáò, ðáñïõóéÜóôçêå ìÝóá áðü
Ýíá äéêü ôçò ðåñßðôåñï (áñ. ðåñéðôÝñïõ 105) êáé áõôü ÷Üñçí
óôçí åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôïõ ÉÅÊ ÄÏÌÇ.   

¸íá 4Þìåñï ãåìÜôï åêäçëþóåéò, óõããñáöåßò, åéêïíïãñÜ-
öïõò êáé ÷éëéÜäåò âéâëßá ðåñßìåíáí ìéêñïýò êáé  ìåãÜëïõò
óôéò åãêáôáóôÜóåéò ôçò  HELEXPO óôï Ìáñïýóé. Åõ÷Üñéóôç
Ýêðëçîç, ç ìåãÜëç óõììåôï÷Þ Ãõìíáóßùí êáé Ëõêåßùí.

Ôç ÄåõôÝñá 1ç Öåâñïõáñßïõ, ôåëåõôáßá çìÝñá ôçò ¸êèå-
óçò, ç Å.Ø.Õ.Ð.Å., ïñãÜíùóå åêäÞëùóç ãéá åêðáéäåõôéêïýò.

Ï Ðñüåäñïò ôïõ Ä.Ó. ê. ÃåñÜóéìïò Êïëáúôçò, Åðßê. Êáèç-
ãçôÞò Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò êáé Ä/íôÞò ôçò ÐáíåðéóôçìéáêÞò
Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ Íïóïê. Ðáßäùí "Ç Áãßá Óï-
ößá" åíçìÝñùóå ôïõò åêðáéäåõôéêïýò, óðïõäáóôÝò êáé ãïíåßò
ðïõ êáôÝêëõóáí ôçí áßèïõóá, ãéá ôéò õðçñåóßåò ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. ãéá ðáéäéÜ, åöÞâïõò êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò óå
èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò.

Óôç óõíÝ÷åéá ï óõããñáöÝáò ÂáããÝëçò Çëéüðïõëïò ðáñïõ-
óßáóå ôï âéâëßï "Ìßëá ìç öïâÜóáé - ôñåéò éóôïñßåò ãéá ôç âßá
óôï ó÷ïëåßï", Ýêäïóç Å.Ø.Õ.Ð.Å. ÅîÞãçóå ðùò ïé ôñåéò óõã-

ãñáöåßò ôïõ âéâëßïõ, ÅëÝíç Äé-
êáßïõ, ÔæÝìç ÔáóÜêïõ êáé ï ß-
äéïò, óõíåñãÜóôçêáí êáé Ýãñá-
øáí ôéò éóôïñßåò ôïõò êáé ðùò ïé
åéêïíïãñÜöïé, ËÞäá Âáñâáñïý-
óç, ÄéáôóÝíôá Ðáñßóç, ×ñÞóôïò
Æùßäçò êáé ÂÜóù ØáñÜêç, ôéò

åéêïíïãñÜöçóáí ìå óôü÷ï ôï âéâëßï íá áðïôåëÝóåé åñÝèéóìá
þóôå íá óðÜóåé ç óõíïìùóßá ôçò óéùðÞò ðïõ óêåðÜæåé ôá

êñïýóìáôá åêöïâéóìïý. Áðïäüìçóå ôéò
éóôïñßåò åîçãþíôáò ðùò ðÜíù óôï âáóéêü
Üîïíá ìðïñåß êáíåßò íá öôéÜîåé ôç äéêÞ
ôïõ éóôïñßá ãéá íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóåé ü-
ðùò óçìåéþíåé êáé ï Dan Olweus, Êáèç-
ãçôÞò Øõ÷ïëïãßáò ôïõ Ðáí/ìßïõ ÌðÝñ-
ãêåí ôçò Öéëáíäßáò ùò ìÝóï ãéá íá ðÜøåé
ôï "èýìá" íá óéùðÜ êáé íá íéþèåé Ýíï÷ï.
Åêðáéäåõôéêïß êáé öïéôçôÝò êáôÝèåóáí
ôéò äéêÝò ôïõò åìðåéñßåò, åíþ Ýãéíå êáé á-
íôáëëáãÞ áðüøåùí óôï ðùò ìðïñåß Ýíáò
åêðáéäåõôéêüò íá ðáñÝìâåé êáé ôé áíôéóôÜóåéò óõíáíôÜ. Ç ê.
¸ëåíá ×áôæçãéáííÜêç áðü ôá ÉÅÊ ÄÏÌÇ äåóìåýôçêå íá ïñ-
ãáíþóåé îáíÜ ìéá Çìåñßäá ìå åñãáóôÞñéá áöïý óå üëïõò ôï
èÝìá öÜíçêå åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïí.  

Áîßæåé íá óáò åíçìåñþóïõìå üôé ôï
âéâëßï ôïõ Dan Olweus "Åêöïâéóìüò
êáé âßá óôï ó÷ïëåßï. Ôé ãíùñßæïõìå
êáé ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå", ôï ï-
ðïßï Ý÷åé ìåôáöñáóôåß óå 20 ãëþóóåò,
êõêëïöïñåß êáé óôá åëëçíéêÜ, Ýêäïóç
Å.Ø.Õ.Ð.Å. Ôï âéâëßï áðïôåëåß ôï á-
ðüëõôï  åã÷åéñßäéï åðÜíù óôï ðñü-
âëçìá ôïõ  åêöïâéóìïý óôï ó÷ïëåßï
êáé óôïõò  ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò êáé
ðñüëçøçò ôïõ öáéíïìÝíïõ êáé áðåõ-
èýíåôáé óå åêðáéäåõôéêïýò, åéäéêïýò
øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ãïíåßò. 

Ç 3ç ¸êèåóç Ðáéäéêïý êáé Åöçâéêïý Âéâëßïõ Ýêëåéóå ìå
ôéò êáëýôåñåò åíôõðþóåéò áðü üëá ôá åíäéáöåñüìåíá ìÝñç.
Åõ÷üìáóôå óôï Åèíéêü ÊÝíôñï Âéâëßïõ íá îåðåñÜóåé ôéò ü-
ðïéåò äõóêïëßåò, êáé íá óõíå÷ßóåé íá óôçñßæåé ôçí ÐáéäéêÞ
Ëïãïôå÷íßá. 

3ç ¸êèåóç Ðáéäéêïý êáé Åöçâéêïý Âéâëßïõ
ÁèÞíá, HELEXPO, 28/1-1/2 2010

Ãéá Üëëç ìéá ÷ñïíéÜ ôï ðñïóùðéêü  ôçò
Marfin Egnatia Bank, óå óõíåñãáóßá ìå ôï º-
äñõìá Marfin êáé ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôùí åôáé-
ñåéþí ôïõ Ïìßëïõ Marfin Investment Group, óõ-
íå÷ßæåé ôï åèåëïíôéêü ôïõ Ýñãï, ìå óõãêÝíôñùóç
÷ñçìÜôùí ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç.

¼ðùò êáé ðÝñõóé ôá Ýóïäá, ôá ïðïßá  èá óõ-
ãêåíôñùèïýí áðü ôéò åêäçëþóåéò êáé åíÝñãåéåò
ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ Ïìßëïõ, èá äéá÷åéñéóôåß ôï
ºäñõìá Marfin, ìÝóù åêëåãìÝíçò åðéôñïðÞò, ãéá
ôç äéáíïìÞ ôïõ ðïóïý óå éäñýìáôá êáé ïéêïãÝ-
íåéåò ðáéäéþí ðïõ óôçñßæïõìå.

Ç Å.Ø.Õ.Ð.Å. áíÜìåóá óôïõò öïñåßò ðïõ
óôçñßæïíôáé áðü ôï ºäñõìá Marfin, óõììåôåß÷å
ìå ôçí åèåëïíôéêÞ ôçò ïìÜäá óôï Ìáñáèþíéï Á-
ãÜðçò ãéá ôï Ðáéäß. 

Óå êëßìá åïñôáóôé-
êü æÞóáìå ìïíáäé-
êÝò óôéãìÝò ðáñÝá
ìå ôïõò åñãáæüìå-
íïõò ôïõ Ïìßëïõ, å-
íçìåñþóáìå ôïõò åðéóêÝðôåò ôüóï ãéá ôéò õðçñå-
óßåò ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. üóï êáé ãéá ôéò óçìáíôéêÝò
åêäüóåéò ôçò.  Ç ðñùôïâïõëßá áõôÞ Ý÷åé ëüãï ý-
ðáñîçò  áöïý Ý÷åé ãßíåé ðéá èåóìüò. Ç  óôÞñéîç
ôùí åñãáæïìÝíùí ôïõ  Ïìßëïõ åßíáé ðçãÞ áéóéï-
äïîßáò ãéá üëïõò ìáò. 

Åõ÷áñéóôïýìå ôçí åèåëïíôéêÞ ïìÜäá ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. êáé ôç ößëç ìáò Ìáñßá Ìáñôóïýêïõ
ãéá ôçí óõìðáñÜóôáóç. 

ÊáëÞ óõíÝ÷åéá! 

Ìáñáèþíéïò ÁãÜðçò ãéá  ôï Ðáéäß
15-16 Ìáñôßïõ 2010, ÌÅÔÑÏ ÓõíôÜãìáôïò 

Ï ìðáóêåìðïëßóôáò 
Ä. ÐáðáíéêïëÜïõ 

óôï ðåñßðôåñï 
ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.
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Ìéá åîáé-
ñ å ô é ê Þ
âñáäéÜ ìå
ôßôëï  «Ìß-
ëá, ìç öï-
âÜóáé, ÃñáììÞ ÓôÞñéîçò 116 111,
äéïñãáíþèçêå óôï ÏÎÕÃÏÍÏ LIVE
ìå ôç óõììåôï÷Þ óðïõäáßùí êáëëéôå-
÷íþí, ïé ïðïßïé Ýíùóáí ôéò öùíÝò
ôïõò ãéá íá ãßíåé ç æùÞ êÜðïéùí ðáé-
äéþí ëßãï êáëýôåñç. Óôçí åêäÞëùóç
ðïõ åß÷å åîáéñåôéêÞ åðéôõ÷ßá, ôñá-
ãïýäçóáí Ýðáéîáí, êéíÞèçêáí óôïõò
ñõèìïýò ôçò ìïõóéêÞò ôïõò ïé: Êù-
óôÞò ÌáñáâÝãéáò,  Ãéþñãïò Ìõëù-
íÜò,  ÐÜíïò ÌïõæïõñÜêçò, Åõñéðß-
äçò Æåìåíßäçò, Ëåùíßäáò ÌðáëÜ-
öáò, ÂáããÝëçò ÁóçìÜêçò êáé Æáê
ÓôåöÜíïõ. 
Óõììåôåß÷áí áêüìç ï Ãéþñãïò ×á-
ôæçðáýëïõ êáé ï Óðýñïò ÃñáììÝíïò
êáõôçñéÜæïíôáò ôçí êáèçìåñéíüôçôá
ìå ôï äéêü ôïõò ìïíáäéêü ôñüðï. 

Ìå áõôüí ôïí ôñüðï Ýêáíáí ãíùóôÞ
ôç ÃñáììÞ ÓôÞñéîçò 116 111 ãéá ôçí
Øõ÷éêÞ Õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí
(ìéá áêüìç õðçñåóßá ôçò Åôáéñåßáò
Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý
êáé ôïõ ÅöÞâïõ – Å.Ø.Õ.Ð.Å.), óå íÝ-
ïõò áíèñþðïõò.
Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ôïõò  ÁíäñÝá &
Êáôåñßíá Ðáðáêùíóôáíôßíïõ ãéá ôç
óçìáíôéêÞ ôïõò óõìâïëÞ, ôçí Áíá-
óôáóßá Áôæáìüãëïõ ãéá ôç äéïñãÜíù-
óç ôçò âñáäéÜò, ôçí ÇëéÜíá Ôóáðá-
ôóÜñç ãéá ôï äçìéïõñãéêü ôùí ðñï-
óêëÞóåùí êáé ôçò áößóáò, ôïí ÷ïñçãü
åðéêïéíùíßáò FREEDOM FM 88.9
êáé ÏËÏÕÓ ôïõò ôñáãïõäéóôÝò êáé
ôïõò ìïõóéêïýò ðïõ óõììåôåß÷áí áöé-
ëïêåñäþò.
Ç óõììåôï÷Þ ôïõò Þôáí ç  äéêÞ ôïõò
ðñïóöïñÜ óôï Ýñãï ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.
Ôá Ýóïäá ôçò âñáäéÜò  èá óôçñßîïõí
ôá ðñïãñÜììáôÜ ôçò. 
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ÔÏÐÏÓ: 
ÏÎÕÃÏÍÏ LIVE,

Âïýñâá÷ç & 
ÊïñõæÞ 4, ÁèÞíá 

×ÑÏÍÏÓ: 
ÊõñéáêÞ 28 Ìáñôßïõ

2010, þñá 22:00

Ìéá ìïõóéêÞ âñáäéÜ ãéá ôçí ÃñáììÞ ÓôÞñéîçò 116 111

×ÏÑÇÃÏÓ ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁÓ: FREEDOM FM 88,9
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Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010 

Ç ê. ¢ëêç ÆÝç óõíÜíôç-
óå ôïõò ìáèçôÝò ôçò Å'
Äçìïôéêïý ôïõ Ðáí/êïý
Ðåéñáìáôéêïý Ó÷ïëåß-
ïõ. Ïé ìáèçôÝò ôçò Ýêá-
íáí åñùôÞóåéò ãéá ôç
ðáéäéêÞ ôçò çëéêßá, ôç
óõããñáöéêÞ ôçò ðïñåßá
êáé åðéêåíôñþèçêáí óôï
èÝìá ôçò ðñïêáôÜëçøçò ìåáöïñìÞ ôï áöÞãçìÜ ôçò
"ÓêïõëéêáíôÝñåò" áðü ôï âéâëßï "¢ëëïé êáéñïß ¢ëëá ðáé-
äéÜ" ðïõ Ýãñáøå ìå ôç ößëç ôçò Æùñæ ÓáñÞ.

Ç ÅëÝíç Äéêáßïõ óõíÜíôçóå ôïõò ìá-
èçôÝò ôçò Å' ÔÜîçò ôïõ 2ïõ Äçìïôé-
êïý ×áëáíäñßïõ. Ç éóôïñßá ôçò “Ç
óçìáßá ôçò ÖñïîõëÜíèçò” áðü ôï
âéâëßï “Ìßëá ìç öïâÜóáé” Ýäùóå ôçí
áöïñìÞ íá áíáðôýîïõí ôï èÝìá ôçò
åíäïó÷ïëéêÞò âßáò êáé ôá ðñïâëÞìáôá
ðïõ ðñïêýðôïõí áðü áõôÞí.

Ï ÂáããÝëçò Çëéüðïõ-
ëïò ôç ÄåõôÝñá 15 Ìáñ-
ôßïõ óôç ÂéâëéïèÞêç
Ëáóêáñßäïõ ìå áöïñìÞ
ôï âéâëßï  “Ìßëá, ìç öï-
âÜóáé” óõíÜíôçóå ôçí ï-
ìÜäá áíÜãíùóçò ôïõ
ÔæÜííåéïõ Ãõìíáóßïõ
ðïõ åß÷å ôüóåò åñùôÞ-
óåéò íá ôïõ êÜíåé ãéá ôçí åíäïó÷ïëéêÞ âßá ìåôáîý ôùí ìá-
èçôþí. Óôç óõíÜíôçóç Þôáí ðáñïýóá êáé ç øõ÷ïëüãïò
Êáôåñßíá Ëáóêáñßäïõ. 

Ç óõããñáöÝò êáé åéêïíïãñÜöïò
ÂÜóù ØáñÜêç óôçí 3ùñç óõíÜ-
íôçóÞ ôçò ìå ôïõò ìáèçôÝò ôçò Â'
ôÜîçò ôïõ 2ïõ Ãõìíóßïõ Âñéëëéóß-
ùí ôïõò ìýçóå óôá ìõóôéêÜ ôçò äç-
ìéïõñãßáò åíüò âéâëßïõ.  Ìå  á-

öïñìÞ ôï âéâëßï "¢ëëïé
êáéñïß ¢ëëá ðáéäéÜ" Ý-
ãñáøáí ôéò äéêÝò ôïõò é-
óôïñßåò, ôéò åéêïíïãñÜ-
öçóáí êáé äçìéïýñãç-
óáí ôï âéâëßï ôçò ôÜîçò
ôïõò  

ÃõìíÜóéï Ìáõñï÷ùñßïõ ÊáóôïñéÜò

"Ìßëá ìç öïâÜóáé"

Áðü ôçí áñ÷Þ ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò 2008-09 

Ýãéíå ï ðñïãñáììáôéóìüò äñáóôçñéïôÞôùí ôçò 

Ó÷ïëéêÞò ÂéâëéïèÞêçò. 

Îå÷ùñéóôÞ ìÝñá ç 11 Äåêåìâñßïõ, 

Ðáãêüóìéá  ÇìÝñá Ðáéäéïý.

Óõæçôþíôáò ìå ôá ðáéäéÜ ãéá ôïí ôñüðï åïñôáóìïý ôçò
ìÝñáò, Ýðåóå óôá ÷Ýñéá ìáò ôï âéâëßï "Ìßëá, ìç öïâÜóáé
- 3 éóôïñßåò ãéá ôç âßá óôï ó÷ïëåßï", Ýêäïóç ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. 
ÄéáâÜóáìå üëåò ôéò éóôïñßåò ìå ôçí ïìÜäá ÂéâëéïèÞêçò

êáé áðïöáóßóáìå íá ðáñïõóéÜóïõìå óå äñþìåíï ôçí é-
óôïñßá ôïõ Â. Çëéüðïõëïõ, "Óôç öùëéÜ ôïõ Íßêïõ". 
Óôü÷ïò ìáò íá âéþóïõí ôá ðáéäéÜ ôï ðñüâëçìá ôçò âßáò
ðïõ óõíáíôÜìå óôï ó÷ïëåßï êáé íá âñïõí ëýóåéò. Ç éäÝá
Ýãéíå äåêôÞ ìå åíèïõóéáóìü. ÂñÞêáìå
ôá ðñüóùðá ôïõ Ýñãïõ êáé ìïéñÜóáìå
ôïõò ñüëïõò. Ãéá  ôá óêçíéêÜ ôá ðáé-
äéÜ åß÷áí ìéá êáôáðëçêôéêÞ éäÝá. Óôéò
ðëåõñÝò åíüò ôåôñÜãùíïõ êïõôéïý æù-
ãñáößóáìå ôéò óêçíÝò ôïõ Ýñãïõ. ¼óï
äéáñêïýóå ç æùãñáöéêÞ, áêïýãïíôáí
ó÷üëéá ãéá ôïõò ñüëïõò. Óôéò ðñüâåò
ôá ðáéäéÜ öáßíåôáé üôé ôï áðüëáõóáí. Ôï Ýíá óõìðëÞñù-
íå ôï Üëëï ìå óõìâïõëÝò êáé ðáñáôçñÞóåéò ãéá ôçí õðï-
êñéôéêÞ ôïõò åñìçíåßá. Ùò ôçí çìÝñá ôçò ðáñÜóôáóçò ôá
ðáéäéÜ äïýëåõáí áêïýñáóôá êáé ìðÞêáí óôï ðåôóß ôïõ
ñüëïõ. 
Ç ðáñÜóôáóç óçìåßùóå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá. Áðïêïñýöùìá
ôï ôÝëïò, üôáí üëïé ïé óõíôåëåóôÝò ôçò ðáñÜóôáóçò âãÞ-
êáí óôç óêçíÞ êáé öïñþíôáò ôá ãõáëéÜ ôïõ ÷ñþìáôïò ðïõ
ðñïôéìïýóáí, âñïíôïöþíáîáí: "Åßíáé äéêáßùìÜ ìáò íá
öïñÜìå ü,ôé ÷ñþìá ãõáëéÜ. èÝëïõìå", èÝëïíôáò íá ðåñÜ-
óïõí ôï ìÞíõìá ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò  êáé ôùí äéêáéùìÜ-
ôùí ôïõ Ðáéäéïý. Áêïëïýèçóå óõæÞôçóç ìå ôçí øõ÷ïëüãï

ôïõ ÄÞìïõ ãéá ôï ßäéï
èÝìá êáôÜ ôìÞìáôá. 
Ðéóôåýïõìå üôé áõôÞ ç
ðñïóÝããéóç óôï èÝìá
ôçò âßáò óôï ó÷ïëåßï,
áíÝäåéîå ôï ðñüâëçìá
êáé âïÞèçóå ôá ðáéäéÜ
íá äéåêäéêïýí ôá äé-
êáéþìáôÜ ôïõò. 

ÅëÝíç ÃåùñãéÜäïõ, Õðåýèõíç ôçò Ó÷ïëéêÞò ÂéâëéïèÞêçò
ôïõ Ãõìíáóßïõ Ìáõñï÷ùñßïõ ÊáóôïñéÜò

Ïé óõããñáöåßò êïíôÜ óôïõò ìáèçôÝò
ìå ôéò åêäüóåéò ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.
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Å Õ × Á Ñ É Ó Ô É Å Ó

Ôþñá ôï ðáéäéêü âéâëßï Ý÷åé ôç äéêÞ ôïõ éóôïóåëßäá   w w w . b o o k b o o k . g r

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:

• Ôçí åôáéñåßá Kristen
Marine SA, Ëáãêáäßùí  5,

Ìáñïýóé 15125, ãéá ôçí

ðñïóöïñÜ ôñéáêïóßùí

(300 ) åõñþ, ãéá ôçí 

ðñáãìáôïðïßçóç ôçò 

ó÷ïëéêÞò åêäñïìÞò ôùí

ðáéäéþí ðïõ öéëïîåíïýíôáé

óôïí îåíþíá "Ìåëßá".

• Ôïõò åñãáæüìåíïõò óôçí

åôáéñåßá ALPHA TRUST,

Ôáôïßïõ 21, ÊçöéóéÜ

14561, ãéá ôçí ðñïóöïñÜ

ðåíôáêïóßùí ðåíÞíôá 

(550) åõñþ, ãéá ôçí 

ïéêïíïìéêÞ êÜëõøç ôçò 

ïäïíôéáôñéêÞò öñïíôßäáò

ôùí ðáéäéþí ðïõ 

öéëïîåíïýíôáé óôïí 

îåíþíá "Ìåëßá".

• Ôçí SONY ãéá ôçí

äùñåÜ åíüò Playstation II

ìåôÜ áðü áßôçìá ôùí

ðáéäéþí ôïõ îåíþíá

“Ìåëßá”.

•ÌÉÃÊÏÓ ÌÉ×ÁÇË
•ABN AMRO BANK
•ÓÕËËÏÃÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÄÁÖÍÇÓ
•ÉÄÑÕÌÁ ËÅÏÍÔÏÓ & 

ÁÓÐÁÓÉÁÓ ËÅÌÏÕ
•ÆÙÇ ÊÁÍÔÁ 
•COLGATE - PALMOLIVE
•ÃÉÙÔÁ ÁÕÎÅÍÔÉÏÕ 

•ÁÍ. ÌÁÍÔÆÁÑÉÄÏÕ 

•ÂÁÃÃÅËÇÓ  ÇËÉÏÐÏÕËÏÓ 

•ÐÇÔÅÑ & ÁÍÔÑÏÕËÁ 

ÂÁÓÉËÅÉÏÕ (ÁÕÓÔÑÁËÉÁ)

•ÔÏÕËÁ ÔÓÁÌÐÉÑÁÓ 

(ÔÏÑÏÍÔÏ ÊÁÍÁÄÁÓ)

•ÌÁÑÉÁÍÍÁ ÖÏÕÑËÇ

Ìéá çèïðïéüò, Ýíáò åìøõ÷ùôÞò êáé ìéá
èåáôñïëüãïò áðïöáóßæïõí íá åéóâÜëïõí
óôïõò îåíþíåò ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. êáé íá
ðáßîïõí ìå ôïõò áíèñþðïõò ðïõ
öéëïîåíïýíôáé åêåß.
Ëßãï èÝáôñï, ëßãï áöÞãçóç, ëßãï èåáôñéêü
ðáé÷íßäé êáé ðïëëÞ üñåîç ãéá åèåëïíôéêÞ
ðñïóöïñÜ óå åêåßíá ôá ðáíôïôéíÜ
ðáéäéêÜ ìÜôéá ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç áðü
áõôü ôï ëßãï ðïõ ðåñéóóåýåé. Áõôü, ðïõ

üóï êé áí åßíáé ôïõò öôÜíåé.
Êßíçôñü ìáò åßíáé ç ðñïóöïñÜ ìéáò ìéêñÞò äüóçò ÷áñÜò óå åêåßíïõò ðïõ ßóùò
íá ôçí Ý÷ïõí óôåñçèåß óôï ðáñåëèüí êáé ç éêáíïðïßçóç ðùò êé åìåßò
óõìâÜëïõìå ìå ôïí ôñüðï ìáò óôï äýóêïëï Ýñãï ôùí áíèñþðùí ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å.
ÄéáëÝîáìå íá ðáñïõóéÜóïõìå ôï áëëçãïñéêü
ðáñáìýèé ôïõ Âáóßëç ÑáÀóç "×ùñßò ÖôåñÜ
óôï ãåëáóôü ÐëáíÞôç" (åêäüóåéò
"ÄéÜðëáóç") ãéá ôçí åõáéóèçóßá êáé ôçí
ôñõöåñÞ ôïõ ðñïóÝããéóç óôï èÝìá ôçò
äéáöïñåôéêüôçôáò. 
Êáé êÜèå öïñÜ ðïõ ðñüêåéôáé íá ôï
ðáñïõóéÜóïõìå, ôï ßäéï Üã÷ïò, ç ßäéá
áãùíßá êáé ìåôÜ, ç éêáíïðïßçóç êáé ôï
ìïßñáóìá ôçò ÷áñÜò ìå …ôï êïéíü.
¸íá êïéíü äýóêïëï ãé áõôü êáé ìïíáäéêü!

Óáò åõ÷áñéóôïýìå ðïõ
ðáßæåôå ìáæß ìáò êáé
åëðßæïõìå ðÜíôá íá

åðéóôñÝöïõìå ìå íÝåò
éóôïñßåò, ìå êáéíïýñéá

ðáé÷íßäéá.

×ñÞóôïò Xñéóôüðïõëïò

×ùñßò öôåñÜ óôï ãåëáóôü ÐëáíÞôç

Ôá ðáéäéÜ êáé ïé åñãáæüìåíïé ôïõ Îåíþíá 

Ðáéäéþí ÌÅËÉÁ åõ÷áñéóôïýí ôç Ìáñßá ÃêïõâÝñïõ,

ôç ÌÜãäá Íïìéêïý, êáé 

ôï ×ñÞóôï ×ñéóôüðïõëï, 

ðïõ óôéò 28 Áðñéëßïõ, 

ôïõò "áíÝâáóáí øçëÜ" 

ìå ôá äéêÜ ôïõò öôåñÜ. 

“

“

Ä ù ñ å Ý ò  -  × ï ñ ç ã ß å ò
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