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Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010

Ôá ÷ñüíéá íïóÞìáôá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí äéÜñ-
êåéá Üíù ôùí ôåóóÜñùí ìçíþí, åßíáé åõñýôá-
ôá äéáäåäïìÝíá. Ðñüêåéôáé ãéá éáôñéêÝò êáôá-
óôÜóåéò ðïõ áðáéôïýí ðñïóåêôéêÞ äéá âßïõ
äéá÷åßñéóç Þ ðåñéüäïõò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.
ÔÝóóåñéò åî áõôþí - êáñäéïáããåéáêÜ íïóÞìá-
ôá, äéáâÞôçò, êáñêßíïò êáé áíáðíåõóôéêÜ íï-
óÞìáôá - áðïôåëïýí âáóéêÜ áßôéá áíáðçñßáò
êáé åõèýíïíôáé ãéá ôï 60% ôùí èáíÜôùí ðá-
ãêïóìßùò. 

ÅîÜëëïõ, óõ÷íÜ ôá ÷ñüíéá íïóÞìáôá óõíõ-
ðÜñ÷ïõí ìå Üëëåò êáôáóôÜóåéò, ìå áðïôÝëå-
óìá íá ðåñéðëÝêåôáé ç ðáñï÷Þ öñïíôßäáò êáé
íá õðïâáèìßæåôáé ðåñáéôÝñù ç ðïéüôçôá æùÞò
ôùí ðáó÷üíôùí. Ìßá áðü ôéò óõ÷íüôåñá åìöá-
íéæüìåíåò êáôáóôÜóåéò åßíáé ç óïâáñÞ êáôÜ-
èëéøç, ìéá äéáôáñá÷Þ ðïõ Ý÷åé óïâáñÝò åðé-
ðôþóåéò óôç óõíïëéêÞ õãåßá. Ôá áðïôåëÝóìá-
ôá ôùí åñåõíþí äåß÷íïõí üôé ôá Üôïìá ðïõ ðÜ-
ó÷ïõí áðü êáôÜèëéøç êéíäõíåýïõí ðåñéóóü-
ôåñï íá íïóÞóïõí áðü êÜðïéá óùìáôéêÞ á-
óèÝíåéá, åíþ ôá Üôïìá ìå óïâáñÜ óùìáôéêÜ
íïóÞìáôá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï êßíäõíï êáôÜèëé-
øçò. 

Ôá óùìáôéêÜ êáé øõ÷éêÜ íïóÞìáôá äåí óõ-
íõðÜñ÷ïõí ðÜíôïôå, ùóôüóï ôï ðïóïóôü óõíý-
ðáñîçò åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëï þóôå ç éáôñéêÞ
êïéíüôçôá íá ðñÝðåé íá äþóåé ôç äÝïõóá óç-
ìáóßá.. Åßíáé ãåãïíüò üôé áõôÞ ç êáôÜóôáóç
ðëÞôôåé ðÜñá ðïëëïýò áíèñþðïõò ðïõ ðÜ-
ó÷ïõí áðü êáñäéïáããåéáêÜ íïóÞìáôá, äéáâÞ-
ôç, êáñêßíï êáé áíáðíåõóôéêÜ íïóÞìáôá. 

Ïé øõ÷éêÝò áóèÝíåéåò åßíáé éÜóéìåò. Ç ï-
ëïêëçñùìÝíç ðáñï÷Þ öñïíôßäáò ìðïñåß íá

âïçèÞóåé ôïõò ðÜó÷ïíôåò þóôå áõôïß íá äéá-
÷åéñßæïíôáé ôá óõíõðÜñ÷ïíôá óùìáôéêÜ êáé
øõ÷éêÜ íïóÞìáôá. Ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíé-
óìüò Õãåßáò ðñïôåßíåé ôçí åíóùìÜôùóç ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá
õðïóôçñßæïíôáò üôé ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ïéêïíï-
ìéêü êáé ðñüóöïñï ìÝôñï ðïõ óõíäõÜæåé ôçí
ðáñï÷Þ õðçñåóéþí êáé ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ
óôéãìáôéóìïý êáé ôùí äéáêñßóåùí. Ïé ðáñá-
ðïìðÝò áðü ôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá óå åé-
äéêåõìÝíåò õðçñåóßåò èá ãßíïíôáé åöüóïí
êñßíïíôáé áðáñáßôçôåò. 

Ç Ðáãêüóìéá Ïìïóðïíäßá Øõ÷éêÞò Õãåß-
áò éäñýèçêå óôï Ëïíäßíï ôï 1948. ÊáèéÝñùóå
ôïí åïñôáóìü ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò Øõ÷é-
êÞò Õãåßáò ôï 1992 ðñïêåéìÝíïõ íá åîáóöáëß-
óåé ôç äõíáôüôçôá åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôï-
ðïßçóçò ôïõ êïéíïý ó÷åôéêÜ ìå ôá ôñÝ÷ïíôá
æçôÞìáôá êáé ôç âåëôßùóç ôçò åõåîßáò. 
Ðñüêåéôáé ãéá ôç ìïíáäéêÞ åôÞóéá ðáãêüóìéá
åêóôñáôåßá åõáéóèçôïðïßçóçò ðïõ åóôéÜæåé
ôçí ðñïóï÷Þ ôçò óå óõãêåêñéìÝíåò ðôõ÷Ýò ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí. 

Ç Ðáãêüóìéá Ïìïóðïíäßá Øõ÷éêÞò Õãåß-
áò åíèáññýíåé ôéò ôïðéêÝò, åèíéêÝò êáé ðåñé-
öåñåéáêÝò áñ÷Ýò êáé ïñãáíþóåéò íá åïñôÜ-
óïõí ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò
óôéò 10 Ïêôùâñßïõ ìå åêäçëþóåéò êáé ðñï-
ãñÜììáôá ðïõ Ý÷ïõí ùò èÝìá: Øõ÷éêÞ Õãåßá
êáé ×ñüíéá ÍïóÞìáôá: Ç ÁíÜãêç ãéá ÄéáñêÞ
êáé ÏëïêëçñùìÝíç Ðáñï÷Þ Öñïíôßäáò. 
Ôï õëéêü åêóôñáôåßáò ðïõ Ý÷åé áíáðôýîåé ç
Ðáãêüóìéá Ïìïóðïíäßá äéáôßèåôáé ãéá ìåôá-
öüñôùóç óôç äéåýèõíóç www.wfmh.org.

Ç 18ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôéò 10 Ïêôùâñßïõ

ÅóôéÜæåé ôçí Ðñïóï÷Þ ôçò óôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá êáé ôá ×ñüíéá ÍïóÞìáôá

ÄÅËÔÉÏ ÔÕÐÏÕ

Éäéïêôçóßá:

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò 

Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý 

êáé ôïõ ÅöÞâïõ

(Å.Ø.Õ.Ð.Å.)

Áãßïõ ÉùÜííïõ Èåïëüãïõ 19, 

×ïëáñãüò 155 61 

Ôçë.: 210 6546524

Fax: 210 6522396

e-mail:info@epsype.gr 

www.epsype.gr

Åêäüôçò/ÄéåõèõíôÞò:

ÊïëáÀôçò ÃåñÜóéìïò

Ðñüåäñïò Ä.Ó.  Å.Ø.Õ.Ð.Å.

Õðåýèõíïò Óýíôáîçò:

Áóçìüðïõëïò ×Üñçò

ÌÝëç ÓõíôáêôéêÞò

ÅðéôñïðÞò:

Ðïõëïðïýëïõ ÅëÝíç

(Îåíþíáò ÁÑÉÁÄÍÇ)

Âáóéëéêüðïõëïò Á÷éëëÝáò

(Îåíþíáò ÈÅÔÉÓ)

Êáðþíç Êùíóôáíôßíá

(Îåíþíáò ÌÅËÉÁ)

Êñçôéêïý Ìáßñç

(Õðåýèõíç Åðéêïéíùíßáò,

Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí)

ÎåíÜêç Óïößá 

(Îåíþíáò ÏÄÕÓÓÅÁÓ)

Êïíäýëç ÂáóéëéêÞ

(ÔçëåöùíéêÞ ÃñáììÞ)

Õðåýèõíïò Ôõðïãñáöåßïõ:

ÖïõóôÝñçò Ãéþñãïò

Ç Ðáãêüóìéá Ïìïóðïíäßá Øõ÷éêÞò Õãåßáò åðÝëåîå ôçí ïëïêëçñùìÝíç ðáñï÷Þ
öñïíôßäáò ãéá ôá Üôïìá ìå ÷ñüíéá óùìáôéêÜ êáé øõ÷éêÜ íïóÞìáôá ùò èÝìá ãéá ôç öå-
ôéíÞ Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò. Ãéá ôï ôñÝ÷ïí Ýôïò, áõôÞ ç åôÞóéá åêäÞëùóç,
ç ïðïßá åïñôÜæåôáé ðáãêïóìßùò óôéò 10 Ïêôùâñßïõ, åðéäéþêåé ôç óôåíÞ óõó÷Ýôéóç ôçò
êáôÜèëéøçò ìå ôá ÷ñüíéá óùìáôéêÜ íïóÞìáôá. 
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Ç Åôáéñåßá 

Øõ÷ïêïéíùíéêÞò 

Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý

êáé ôïõ ÅöÞâïõ

(Å.Ø.Õ.Ð.Å), óôï

ðëáßóéï ôïõ 

åïñôáóìïý ôçò 

Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò

Øõ÷éêÞò Õãåßáò,

äéïñãÜíùóå 

ÓõíÝíôåõîç Ôýðïõ

óôéò 5 Ïêôùâñßïõ

2010 êáé þñá 12:00

ìåóçìÝñé óôçí

áßèïõóá 

Áíôáðïêñéôþí

ÎÝíïõ Ôýðïõ 

(Áêáäçìßáò 23, 

ÁèÞíá) ìå èÝìá ôçí 

Øõ÷éêÞ Õãåßá ôùí

Ðáéäéþí êáé ôùí 

ÅöÞâùí. 
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2010 Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ

Ç ÓõíÝíôåõîç Ôýðïõ åóôßáóå: 

• óôç ëåéôïõñãßá ôùí Óõìâïõëåõôéêþí Ôçëåöùíéêþí Ãñáììþí ùò áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò ðñüëçøçò, êáé

• óôçí áíáãêáéüôçôá ôçò ðñüëçøçò êáé áíôéìåôþðéóçò ôçò åíäïó÷ïëéêÞò âßáò êáé ôïõ åêöïâéóìïý (bullying) óôç ÷þñá. 

Ôá èÝìáôá ðáñïõóßáóáí: ï êïò É. ÔóéÜíôçò, Áí. Êáè. Ðáéäï-øõ÷éáôñéêÞò, ç êá Å. ÁèáíáóéÜäïõ, Øõ÷ïëüãïò PhD-Øõ÷ïèå-ñáðåýôñéá, Õðåýèõíç ôùí Ôçëåöùíéêþí Ãñáììþí ôçòÅ.Ø.Õ.Ð.Å. êáé ï êïò Ê. Öýóóáò, ÌÁ- Øõ÷ïèåñáðåõôÞò, ìÝ-ëïò ôçò åðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò ôïõ Åõñùðáúêïý ÄéáêñáôéêïýÐñïãñÜììáôïò "Áíôéìåôþðéóç ôçò Åíäïó÷ïëéêÞò Âßáò".

ÐÁÃÊÏÓÌÉÁ ÇÌÅÑÁ
ØÕ×ÉÊÇÓ  ÕÃÅÉÁÓ

Ç
ÓÕÍÅÍÔÅÕÎÇÔÕÐÏÕ ÔÇÓÅ.Ø.Õ.Ð.Å.

>>>>>>>>
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Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010 

Ç ÔçëåöùíéêÞ ÓõìâïõëåõôéêÞ Õðçñåóßá ôçò

Å.Ø.Õ.Ð.Å. áðïôåëåßôáé áðü äýï ãñáììÝò: 

1. Ç "ÃñáììÞ-Óýíäåóìïò 8018011177", ëåéôïõñ-

ãåß áðü ôï 2005 êáé áðåõèýíåôáé óå ãïíåßò, åêðáé-

äåõôéêïýò êáé åíçëßêïõò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé  åíçìÝñù-

óç, óõìâïõëåõôéêÞ Þ õðïóôÞñéîç ãéá èÝìáôá ðïõ á-

öïñïýí óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí ìÝ-

÷ñé 18 åôþí. Ëåéôïõñãåß óå ðáíåëëáäéêÞ åìâÝëåéá,

êáèçìåñéíÝò, 9.30 ð.ì-8.30 ì.ì êáé ôï ÓÜââáôï 9.30

ð.ì-2.00 ì.ì. ìå ÷ñÝùóç ìßá áóôéêÞ ìïíÜäá. Ïé êëÞ-

óåéò åßíáé áíþíõìåò êáé åìðéóôåõôéêÝò.

2. Ç ÅõñùðáéêÞ ÃñáììÞ ÓôÞñéîçò Ðáéäéþí êáé
ÅöÞâùí 116111 áðåõèýíåôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò

Ýùò 18 åôþí êáé ëåéôïõñãåß áðü ÄåõôÝñá Ýùò Ðáñá-

óêåõÞ áðü ôéò 2:00 ì.ì. Ýùò ôéò 8:30. ì.ì. êáé ôï ÓÜâ-

âáôï 9.30 ð.ì-2.00 ì.ì.  Óôçí ÃñáììÞ 116111, ôï ðáé-

äß Þ ï Ýöçâïò ìðïñåß íá ìéëÞóåé ãéá ïðïéïäÞðïôå èÝ-

ìá øõ÷éêÞò õãåßáò ôïí áðáó÷ïëåß êáé íá Ý÷åé øõ÷ï-

ëïãéêÞ õðïóôÞñéîç êáé óõìâïõëåõôéêÞ Þ (áí êñéèåß

áðáñáßôçôï) íá ðáñáðåìöèåß óôçí êáôáëëçëüôåñç

ãéá åêåßíïí êïéíïôéêÞ äçìüóéá õðçñåóßá ãéá âïÞ-

èåéá áðü êïíôÜ.

Óôéò êëÞóåéò áðáíôïýí ðáéäïøõ÷ßáôñïé, êëéíéêïß øõ-

÷ïëüãïé, åðéóêÝðôåò õãåßáò. Ïé êëÞóåéò åßíáé áíþíõ-

ìåò êáé åìðéóôåõôéêÝò.

Áðü ôá óôïé÷åßá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí Ýùò ôþñá ëåé-

ôïõñãßá ôçò ÃñáììÞò Óýíäåóìïò 801 801 1177 áîßæåé íá

áíáöåñèåß üôé:

Óôá ðÝíôå ÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò ôçò Ý÷åé áðáíôÞóåé
óõíïëéêÜ óå 18.754 êëÞóåéò, åíþ ïé åéóåñ÷üìåíåò
êëÞóåéò åßíáé ó÷åäüí äéðëÜóéåò.

Ç ðëåéïøçößá ôùí êëÞóåùí ðñáãìáôïðïéÞèçêå á-
ðü ãïíåßò, óå ðïóïóôü 85%. Ôï 3% ôùí êëÞóåùí Ýãé-
íå áðü åêðáéäåõôéêïýò åíþ ôï 12% áðü ôï åõñýôåñï
óõããåíéêü êáé êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí.

Óå ü,ôé áöïñÜ óôá áéôÞìáôá ôùí åíäéáöåñïìÝíùí ðïõ

êÜëåóáí óôç "ÃñáììÞ-Óýíäåóìïò": 

35% ôùí êëÞóåùí áöïñÜ óå èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôïí
"ãïíåúêü ñüëï", ðþò äçëáäÞ ïé ãïíåßò íá ÷åéñéóôïýí
óõìðåñéöïñÝò ôùí ðáéäéþí ôïõò óôçí êáèçìåñéíü-
ôçôá. 

¼óïí áöïñÜ ôçí ÃñáììÞ ÓôÞñéîçò Ðáéäéþí êáé ÅöÞ-
âùí 116111, ïé êëÞóåéò ðïõ Ýãéíáí áðü ôéò 7/12/2009 (ç-

ìÝñá Ýíáñîçò ëåéôïõñãßáò) Þôáí óõíïëéêÜ 3.346. 

Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ðïõ êáëåß óôçí ÃñáììÞ
ÓôÞñéîçò Ðáéäéþí êáé ÅöÞâùí åßíáé Ýöçâïé çëéêßáò
15-18 åôþí (57%). 

Ôá áéôÞìáôÜ ôïõò áöïñïýí óå ðïóïóôü 42% èÝìáôá
øõ÷éêÞò õãåßáò.

Ïé äñáóôçñéüôçôåò ôçò ÃñáììÞò äéåõñýíïíôáé äéáñêþò.

ÕðÜñ÷åé óõóôçìáôéêÞ óõíåñãáóßá ìå ôá ó÷ïëåßá åíþ

ó÷åäéÜæåôáé ç Üìåóç ëåéôïõñãßá óõìâïõëåõôéêÞò ìÝóù

email ðïõ èá áðåõèýíåôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò ãéá ôç

ëÞøç âïÞèåéáò ìÝóù ôïõ äéáäéêôýïõ. ÕðÜñ÷åé áíÜãêç

íá êáëõöèïýí ìå åðéðëÝïí ðüñïõò ïé áõîáíüìåíåò äñá-

óôçñéüôçôåò ôçò ÔçëåöùíéêÞò ÓõìâïõëåõôéêÞò Õðçñåóß-

áò.

Ç ëåéôïõñãßá ôùí Óõìâïõëåõôéêþí Ç ëåéôïõñãßá ôùí Óõìâïõëåõôéêþí 
Ôçëåöùíéêþí ÃñáììþíÔçëåöùíéêþí Ãñáììþí

>>>>>>>>
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2010 Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ

Ç âßá êáé ï åêöïâéóìüò ìåôáîý ôùí ìáèçôþí

óôï ó÷ïëåßï åßíáé Ýíá óýã÷ñïíï êïéíùíéêü

ðñüâëçìá. 

Óôçí ÅëëÜäá, ôá äåäïìÝíá äéáöüñùí åñåõ-

íþí äåß÷íïõí üôé: ôï 10%-15% ôùí ìáèçôþí ðÝ-

öôïõí èýìáôá äéáöüñùí ìïñöþí âßáò óôï ó÷ïëåß-

ï - ïé ìáèçôÝò ðïõ áóêïýí âßá, äçëáäÞ ïé èýôåò, õ-

ðïëïãßæåôáé üôé îåðåñíïýí ôï 5% ôïõ óõíüëïõ ôùí

ìáèçôþí - ôá áãüñéá åìðëÝêïíôáé ðåñéóóüôåñï óå

ðåñéóôáôéêÜ óùìáôéêÞò âßáò óå óýãêñéóç ìå ôá

êïñßôóéá, ôá ïðïßá öáßíåôáé íá åìðëÝêïíôáé ðéï

óõ÷íÜ óå ðåñéóôáôéêÜ ëåêôéêÞò âßáò. 

Ôá áãüñéá óå ó÷Ýóç ìå ôá êïñßôóéá åìðëÝêï-

íôáé ðéï óõ÷íÜ óå ðåñéóôáôéêÜ âßáò, óå áíáëïãßá

3 ðñïò 1. Ôá ðåñéóôáôéêÜ åíäïó÷ïëéêÞò âßáò êáé

åêöïâéóìïý åêäçëþíïíôáé ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íü-

ôçôá óôï äçìïôéêü êáé óôï ãõìíÜóéï êáé ìåéþíï-

íôáé óôï ëýêåéï. Ïé ìéóïß áðü ôïõò ìáèçôÝò èýìá-

ôá âßáò äåí áíáöÝñïõí ðïõèåíÜ ôï ãåãïíüò, åíþ

ïé õðüëïéðïé ìéóïß óõíÞèùò ôï áíáöÝñïõí óå öß-

ëïõò ôïõò êáé ëéãüôåñï óôïõò åêðáéäåõôéêïýò Þ

ôïõò ãïíåßò ôïõò. 

Ïé øõ÷ïêïéíùíéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ åêöïâé-

óìïý êáé ôçò âßáò óôá ðáéäéÜ åßíáé ðïëëÝò êáé óï-

âáñÝò. Ôá ðáéäéÜ èýìáôá ìðïñåß íá áíáðôýîïõí

Ýíôïíï Üã÷ïò êáé áéóèÞìáôá áíáóöÜëåéáò, öïâß-

åò, ó÷ïëéêÞ Üñíçóç, êáé ó÷ïëéêÞ áðïôõ÷ßá, ìáèç-

óéáêÝò äõóêïëßåò, øõ÷ïóùìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá ü-

ðùò ðïíïêÝöáëïõò, ðüíïõò óôçí êïéëéÜ, äéáôáñá-

÷Ýò ýðíïõ, åíïýñçóç ê.á., êáôÜèëéøç. Óå ïñéóìÝ-

íåò ðåñéðôþóåéò ïé óõíÝðåéåò åßíáé éäéáßôåñá åðé-

êßíäõíåò êáé åßíáé äõíáôüí íá êáôáëÞãïõí óå ôñá-

ãéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Äõóôõ÷þò óôç ÷þñá ìáò, ôá ðåñéóôáôéêÜ âßáò

êáé åêöïâéóìïý óôá ó÷ïëåßá äåí áíôéìåôùðßæï-

íôáé êáôÜëëçëá. ÐïëëÝò öïñÝò áðïóéùðïýíôáé

äéüôé èåùñåßôáé üôé åêèÝôïõí êáé óôéãìáôßæïõí

ôïõò èýôåò, ôá èýìáôá êáé ôï êýñïò ôïõ ó÷ïëåßïõ.

ÃåíéêÜ, ðáñáôçñåßôáé Ýëëåéøç åíçìÝñùóç êáé ðå-

ñéïñéóìÝíç åõáéóèçôïðïßçóç êáé Üãíïéá ãéá ôç

äéá÷åßñéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ôüóï áðü ôïõò åê-

ðáéäåõôéêïýò üóï êáé áðü ôïõò ãïíåßò. 

Ç Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ

Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ (Å.Ø.Õ.Ð.Å), ìå ôï óõ-

íôïíéóìü ôïõ Áí. ÊáèçãçôÞ Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò É.

ÔóéÜíôç, õëïðïéåß äéáêñáôéêü ðñüãñáììá óôç ÷þ-

ñá ìáò ãéá ôçí ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò åí-

äïó÷ïëéêÞò âßáò êáé ôïõ åêöïâéóìïý óôá äçìïôé-

êÜ ó÷ïëåßá óôï ðëáßóéï ôïõ Åõñùðáúêïý Äéáêñá-

ôéêïý ðñïãñÜììáôïò DAPHNE, ãéá ôï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá 2006-2010. 

Ïé ãåíéêïß óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé: ï

Ýãêáéñïò åíôïðéóìüò ôùí ðåñéðôþóåùí åêöïâé-

óìïý-èõìáôïðïßçóçò óå ðáéäéÜ êáé ç åêôßìçóç êáé

êáôáãñáöÞ ôùí áíáãêþí (ÐÑÏËÇØÇ), ç ìåßùóç

ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç ìïñ-

öþí âßáò êáé åðéèåôéêüôçôáò ìåôáîý ìáèçôþí óôï

ó÷ïëåßï ìå ôçí áíÜðôõîç óôñáôçãéêþí ãéá ôçí á-

íôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò (ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉ-

ÓÇ-ÐÁÑÅÌÂÁÓÇ), ç åíçìÝñùóç ôçò åõñýôåñçò

êïéíüôçôáò ãéá ôá æçôÞìáôá ôïõ åêöïâéóìïý-èõ-

ìáôïðïßçóçò (ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ ÊÁÉ ÅÕÁÉÓÈÇ-

ÔÏÐÏÉÇÓÇ. 

Óôï ðëáßóéï ôïõ ÐñïãñÜììáôïò Ý÷åé äç-

ìéïõñãçèåß Ýíá åã÷åéñßäéï ãéá åêðáéäåõôéêïýò ôçò

ðñùôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò ìå äñáóôçñéüôçôåò

ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí ìå ôïõò ìáèçôÝò óôçí ôÜîç

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ó÷ïëéêïý ðñïãñÜììáôïò. 

Áðü ôá ðñþôá äåäïìÝíá ôçò áîéïëüãçóçò ôçò

áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò ðñáãìáôïðïßçóçò ôùí

äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ åã÷åéñéäßïõ óå äçìïôéêÜ ó÷ï-

ëåßá ôçò ÁèÞíáò êáé ôïõ ¸âñïõ öáßíåôáé óçìáíôé-

êÞ ìåßùóç ôùí èõìÜôùí åíäïó÷ïëéêÞò âßáò êáé åê-

öïâéóìïý ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ.

Ç ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò Ç ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò 
åíäïó÷ïëéêÞò âßáò êáé ôïõ åêöïâéóìïýåíäïó÷ïëéêÞò âßáò êáé ôïõ åêöïâéóìïý

.........
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Ìå ôïí üñï "ìïíïãïíåúêÞ ïéêïãÝ-
íåéá" åííïïýìå ôçí ïéêïãÝíåéá, óôçí
ïðïßá õðÜñ÷ïõí ðáéäéÜ êÜôù ôùí 18
åôþí ðïõ Ý÷ïõí ìüíï Ýíáí ãïíÝá, åß-
ôå ãéáôß ï Üëëïò ãïíÝáò áðåâßùóå,
åßôå ëüãù äéáæõãßïõ Þ ãéáôß ï ãïíÝáò
äåí ðáíôñåýôçêå ðïôÝ.
Áðü ôï 1950 êáé ìåôÜ, ï áñéèìüò ôùí
ìïíïãïíåúêþí ïéêïãåíåéþí äéåèíþò
Ý÷åé áõîçèåß óçìáíôéêÜ. Ôï 1970,
ðåñßðïõ ôï 11% ôùí ðáéäéþí óôïí
êüóìï æïýóáí óå ìïíïãïíåúêÝò ïéêï-
ãÝíåéåò. Ôï 1996, ôï ðïóïóôü åß÷å
öôÜóåé ôï 31%. Öáßíåôáé, åðßóçò, üôé
ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ, ïé ìåôá-
âáëëüìåíåò êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò
ôñïðïðïéïýí êáé ôïõò åðéêñáôÝóôå-
ñïõò ëüãïõò, ãéá ôïõò ïðïßïõò äç-
ìéïõñãïýíôáé ïé ìïíïãïíåúêÝò ïéêï-
ãÝíåéò. Óôá ìÝóá ôïõ 20ïõ áéþíá, ï
áñéèìüò ôùí ãïíÝùí ðïõ äåí ðá-
íôñåýïíôáé óõíå÷þò áõîÜíåôáé. áéþ-
íá, ïé ðåñéóóüôåñåò ìïíïãïíåúêÝò
ïéêïãÝíåéåò ïöåßëïíôáí óôïí èÜíáôï
åíüò óõæýãïõ, åíþ óôéò äåêáåôßåò
ôïõ 1970 êáé 1980, ïé ðåñéóóüôåñåò
ìïíïãïíåúêÝò ïéêïãÝíåéåò Þôáí áðï-
ôÝëåóìá äéáæõãßùí. Áðü ôéò áñ÷Ýò
ôïõ 21ïõ áéþíá, ï áñéèìüò ôùí ãïíÝ-
ùí ðïõ äåí ðáíôñåýïíôáé óõíå÷þò
áõîÜíåôáé.
Ï óõ÷íüôåñïò ôýðïò ìïíïãïíåúêÞò
ïéêïãÝíåéáò åßíáé áõôÞ ðïõ áðïôå-
ëåßôáé áðü ôç ìçôÝñá êáé ôá âéïëïãé-
êÜ ðáéäéÜ ôçò. Ï áñéèìüò ôùí ïéêï-
ãåíåéþí, ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü ôïí
ðáôÝñá êáé ôá ðáéäéÜ áõîÜíåé ìåôÜ
ôï 1980 êáé óõíÞèùò áõôÝò ïé ïéêï-

ãÝíåéåò ðñïêýðôïõí ìåôÜ áðü äéáæý-
ãéï ôùí ãïíÝùí.

Ôá óõíçèÝóôåñá ðñïâëÞìáôá
ìïíïãïíåúêþí ïéêïãåíåéþí

Ôá óõíçèÝóôåñá ðñïâëÞìáôá, ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí ïé ìïíïãïíåúêÝò ïé-
êïãÝíåéåò, ìðïñïýí íá êáôáôáãïýí
óå äýï åõñåßåò êáôçãïñßåò:  
1. ÏéêïíïìéêÜ. Åßíáé áõôïíüçôï üôé
üôáí ìüíï Ýíáò ãïíÝáò êáëåßôáé íá
êáëýøåé ôéò ðñáêôéêÝò, ïéêïíïìéêÝò
êáé ìïñöùôéêÝò áíÜãêåò ôùí ðáé-
äéþí, ôï âÜñïò åßíáé ìåãáëýôåñï.  
2. ÊïéíùíéêÜ - Øõ÷ïëïãéêÜ. ÄéÜöï-
ñåò êïéíùíéïëïãéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí
äåßîåé üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ ìåãáëþíïõí
óå ìïíïãïíåúêÝò ïéêïãÝíåéåò Ý÷ïõí
êÜðïéá "ìåéïíåêôÞìáôá" óå ó÷Ýóç ìå
ôá ðáéäéÜ, ðïõ ìåãáëþíïõí êáé ìå
ôïõò äýï ãïíåßò (ð.÷. äéðëÜóéåò ðéèá-
íüôçôåò íá åãêáôáëåßøïõí ôï ó÷ï-
ëåßï, ðåñéóóüôåñåò óõãêñïýóåéò ìå
ôïõò ãïíåßò, ëéãüôåñç åðßâëåøç áðü
ôïõò ãïíåßò, óõ÷íüôåñç åìðëïêÞ ìå
áëêïüë êáé ïõóßåò, ðáñáâáôéêÞ óõ-
ìðåñéöïñÜ, áõîçìÝíç áõôïêôïíéêü-
ôçôá êáé ôåôñáðëÜóéåò ðéèáíüôçôåò
íá ÷ñåéáóôïýí øõ÷ïëïãéêÞ âïÞ-
èåéá). 
Âåâáßùò, ðñÝðåé íá äéá÷ùñßóïõìå
ôéò äõóêïëßåò, ðïõ áíáêýðôïõí óôá
äéÜöïñá åßäç ìïíïãïíåúêþí ïéêïãå-
íåéþí.

ÌïíïãïíåúêÞ ïéêïãÝíåéá ëüãù 
áðþëåéáò ãïíÝá

Óôéò ìïíïãïíåúêÝò ïéêïãÝíåéåò ðïõ
Ý÷ïõí ðñïêýøåé ìåôÜ áðü ôïí èÜíá-
ôï åíüò ãïíÝá, ôüóï ôá ðáéäéÜ üóï
êáé ï/ç êçäåìüíáò ôïõò êáëïýíôáé
êáôáñ÷Þí íá áíôéìåôùðßóïõí ôçí
ðñüêëçóç ôïõ ðÝíèïõò êáé ôç äéáäé-
êáóßá ôïõ óõìâéâáóìïý ìå ôçí áðþ-
ëåéá. Ôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ (ìÝ÷ñé
ðåñßðïõ 7 åôþí), ìÜëéóôá, äåí åßíáé
óå èÝóç íá áíôéëçöèïýí ðëÞñùò ôïí
áðáñÝãêëçôï ÷áñáêôÞñá ôïõ èáíÜ-
ôïõ êáé êáôáêëýæïíôáé áðü äéÜöï-
ñåò öáíôáóéþóåéò åðáíáâßùóçò ôïõ
÷áìÝíïõ ãïíÝá, åíï÷Þò ê.ëð. Ç üëç
äéáäéêáóßá åßíáé ðïëý åðßðïíç, äå-
äïìÝíïõ üôé ï ãïíÝáò ðñïóðáèåß íá
åðéóôñáôåýóåé äõíÜìåéò, åí ìÝóù ôïõ
äéêïý ôïõ ðÝíèïõò, ãéá íá óôçñßîåé
êáé íá êáëýøåé ôéò áíÜãêåò ôùí ðáé-
äéþí ôïõ (õëéêÝò êáé øõ÷ïëïãéêÝò).

ÌïíïãïíåúêÞ ïéêïãÝíåéá ëüãù
äéáæõãßïõ

Óôéò ìïíïãïíåúêÝò ïéêïãÝíåéåò, ðïõ
Ý÷ïõí ðñïêýøåé ìåôÜ áðü äéáæýãéï,
ïé áíáêáôáôÜîåéò êáé ïé äéáäéêáóßåò,
ðïõ óõíïäåýïõí ôïí ÷ùñéóìü ôùí
ãïíÝùí åßíáé êáé ðÜëé åðßðïíåò êáé
äýóêïëåò, ôüóï ãéá ôïõò ãïíåßò üóï
êáé ãéá ôá ðáéäéÜ. Ìðïñåß íá õðÜñ-
÷ïõí åíôÜóåéò êáé äéáöùíßåò ìåôáîý
ôùí ãïíÝùí, èõìüò, áìöéèõìßá êáé ï-
äýíç, óõíáéóèÞìáôá ðïõ äåí ìðïñåß
íá áöÞóïõí áíåðçñÝáóôá ôá ðáéäéÜ,
ôá ïðïßá åðßóçò ìðïñåß íá âéþíïõí
óõíáéóèÞìáôá èõìïý êáé ïäýíçò.

øõ÷éêÞ õãåßáøõ÷éêÞ õãåßá
ðáéäéþí êáé åöÞâùíðáéäéþí êáé åöÞâùí

ÌïíïãïíåúêÞÌïíïãïíåúêÞ
ÏéêïãÝíåéáÏéêïãÝíåéá
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Ìðïñåß ôá ðáéäéÜ íá Ý÷ïõí áðïñßåò
óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ëüãïõò ôïõ äéáæõãß-
ïõ Þ íá äõóêïëåýïíôáé ìå ôçí áëëá-
ãÞ êáôïéêßáò, ó÷ïëåßïõ, ðñïóþðùí
öñïíôßäáò, ñïõôßíáò ê.ëð. Ùóôüóï,
õðÜñ÷åé ìéá óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ áðü
ôçí ðñïçãïýìåíç êáôçãïñßá. Åäþ,
êáé ïé äýï ãïíåßò åßíáé åí æùÞ, ðáñü-
íôåò êáé ìðïñïýí íá äéáôçñÞóïõí
ìéá óôåíÞ êáé ïõóéáóôéêÞ ó÷Ýóç ìå
ôá ðáéäéÜ ôïõò, áêüìç êáé áí äå æïõí
üëïé ìáæß êÜôù áðü ôçí ßäéá "óôÝãç".

ÌïíïãïíåúêÞ ïéêïãÝíåéá ìå Ýíáí
áíýðáíôñï ãïíÝá

ÓõíçèÝóôåñá ðñüêåéôáé ãéá ìçôÝñåò
ðïõ áðïöáóßæïõí íá ìåãáëþóïõí
ìüíåò ôïõò ôá ðáéäéÜ ôïõò. Óå áõôÞí
ôçí êáôçãïñßá, ôá ðåñéóóüôåñá ðñï-
âëÞìáôá áíáêýðôïõí üôáí ôï ðáéäß
áíôéëçöèåß ôçí "äéáöïñåôéêüôçôá"
ôçò äéêÞò ôïõ ïéêïãÝíåéáò (ð.÷. üôáí
èá îåêéíÞóåé íá ðçãáßíåé óôï ó÷ï-
ëåßï). Ç ìçôÝñá êáëåßôáé ôüôå íá å-
îçãÞóåé ìå ôñüðï êáôáíïçôü ôïõò
ëüãïõò ãéá ôçí áíÜãêç Þ ôçí åðéëïãÞ
ôçò íá ìåãáëþóåé ìüíç ôçò ôï ðáéäß
áõôü, ÷ùñßò íá ôïõ ìåôáöÝñåé ïäõíç-
ñÜ ìçíýìáôá áðüññéøçò áðü ôïí
âéïëïãéêü ðáôÝñá êáé ôïíßæïíôáò üôé
ç äéáöïñåôéêüôçôá äåí åßíáé êáô' á-
íÜãêçí êÜôé êáêü. ¢ëëùóôå, ðáñüôé
ôá ðáéäéÜ ôùí ìïíïãïíåúêþí ïéêïãå-
íåéþí áíôéìåôùðßæïõí óõ÷íÜ ðåñéó-
óüôåñá ïéêïíïìéêÜ êáé øõ÷ïëïãéêÜ
ðñïâëÞìáôá, ìðïñåß íá ìåãáëþóïõí
ìå ðïëý ðéï õãéÞ ôñüðï êáé íá áðï-
êôÞóïõí êáëÞ êïéíùíéêïðïßçóç êáé
ðñüôõðá óõìðåñéöïñÜò óå ó÷Ýóç ìå 
ôá ðáéäéÜ åêåßíá ðïõ ìåãáëþíïõí
êáé ìå ôïõò äýï ãïíåßò, áëëÜ äåí õ-
ðÜñ÷åé äïìÞ, ïñãÜíùóç êáé éóïññï-
ðßá óôçí ïéêïãÝíåéá, ïé ãïíåßò åßíáé
áðüíôåò, áäéÜöïñïé Þ êáé êáêïðïéç-
ôéêïß.

ÂáóéëéêÞ Êïíäýëç, Ðáéäïøõ÷ßáôñïò

Ïé ãïíåßò ðïõ ìåãáëþíïõí ìüíïé ôïõò ôá ðáéäéÜ ôïõò 
êáëü åßíáé íá èõìïýíôáé ôá ðáñáêÜôù:

• Íá åöáñìüæïõí êáíüíåò ìå îåêÜèáñï ôñüðï êáé ìå óôáèåñüôçôá, óå

Ýíá ðåñéâÜëëïí ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ïñãÜíùóç. 

• ÐñÝðåé íá åðéôñÝøïõí óôï ðáéäß íá åßíáé ðáéäß êáé ü÷é íá áíáëÜâåé êá-

èÞêïíôá åíÞëéêá, åëëåßøåé åíüò äåýôåñïõ åíÞëéêá óôçí ïéêïãÝíåéá. 

• Íá áðáíôïýí óôéò åñùôÞóåéò ôïõ ðáéäéïý, óå ó÷Ýóç ìå ôïí Üëëï ãïíÝ-

á, ìå áðüëõôç åéëéêñßíåéá êáé ìå ôñüðï åõáßóèçôï êáé êáôáíïçôü áðü ôï

ðáéäß. 

• Íá áðïöåýãïõí óõìðåñéöïñÝò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðßåóç óôï

ðáéäß, üðùò ôï íá ÷ñåéÜæåôáé íá "äéáëÝîåé" ìå ðïéïí ãïíÝá èá ìåßíåé ìåôÜ

áðü Ýíá äéáæýãéï. Ïé ðéèáíÝò óõãêñïýóåéò ìåôáîý ôùí ãïíÝùí ðñÝðåé íá

ðáñáìÝíïõí ìåôáîý ôïõò êáé íá ìåôáöÝñåôáé óôï ðáéäß ìéá áôìüóöáéñá

óôáèåñüôçôá êáé áãÜðçò, üðïõ êáé ïé äýï ãïíåßò, áíåîÜñôçôá áðü ôéò ìå-

ôáîý ôïõò äéáöïñÝò, íïéÜæïíôáé ãéá ôï êáëü ôïõ ðáéäéïý ôïõò êáé äåí ôï

÷ñçóéìïðïéïýí ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï óôéò ìåôáîý ôïõò äéáöïñÝò. 

• Ôá ðáéäéÜ äå ìÝíïõí óõíÞèùò èëéììÝíá ãéá ìåãÜëåò ðåñéüäïõò êáé

ìðïñåß íá ìïéÜæïõí üôé "îå÷íéïýíôáé" êáôÜ äéáóôÞìáôá, ÷ùñßò áõôü íá óç-

ìáßíåé üôé äå äõóêïëåýïíôáé. 

• Ôá ðáéäéÜ óõ÷íÜ êñýâïõí ôá äÜêñõá Þ ôïí èõìü ôïõò, ðñïêåéìÝíïõ íá

ìç óôåíï÷ùñÞóïõí êáé íá ðñïóôáôåýóïõí ôïõò ãïíåßò ôïõò áðü åðéðëÝïí

èëßøç. Ôï íá ôïõò åðéôñÝðïõí ïé ãïíåßò íá ôïõò äïõí íá êëáßíå ôïõò äßíåé

êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï ôçí "Üäåéá" íá êÜíïõí ôï ßäéï êáé íá ìïéñáóôïýí ìá-

æß ôïõò ôá åðþäõíá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò. ¼ðùò ãíùñßæïõí êáëÜ ïé åíÞëé-

êåò, ç æùÞ óõíå÷ßæåôáé, ðáñÜ ôéò ôñáãùäßåò ðïõ ðñïêýðôïõí. Ôá ðáéäéÜ

ìðïñåß íá ìçí êáôáíïïýí üôé ôá ó÷Ýäéá æùÞò áíáðñïóáñìüæïíôáé Þ áëëÜ-

æïõí êáé áõôü åßíáé êïììÜôé ôïõ ðÝíèïõò, ðïõ ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ðïëý

êáéñü êáé áñêåôÞ åðåîåñãáóßá. 

• Ôá ðáéäéÜ êÜðïéåò öïñÝò áíçóõ÷ïýí üôé åõèýíïíôáé ôá ßäéá ãéá ôïí èÜ-

íáôï åíüò ãïíÝá Þ ãéá ôï äéáæýãéï. ÐñÝðåé íá ôïõò åéðùèåß üôé ÄÅÍ

ÖÔÁÉÍÅ ÁÕÔÁ. 

• Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí áíÜãêç áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò íá åßíáé åéëéêñéíåßò ìá-

æß ôïõò, üóï äýóêïëï êé áí åßíáé áõôü ãéá ôïí ãïíÝá. 

• Ôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ, êáèþò áêüìá ìáèáßíïõí ðþò íá äéá÷åéñßæïíôáé

ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò, ìðïñåß íá îåóðÜóïõí ìå åêäçëþóåéò ïñãÞò. ÐñÝ-

ðåé íá ôïõò åéðùèåß üôé åßíáé áðïäåêôü íá åßíáé èõìùìÝíá êáé íá âïçèç-

èïýí íá äéï÷åôåýóïõí êÜðïõ ôïí èõìü áõôüí. 

• Íá ìç ñùôïýí óõíÝ÷åéá ôá ðáéäéÜ ôïõò "ôß óêÝöôïíôáé". Ôá ðáéäéÜ äåí

åßíáé ðÜíôá óå èÝóç íá åêöñáóôïýí ëåêôéêÜ, áëëÜ ìðïñåß íá åêöñÜæïíôáé

ìå "åîùëåêôéêïýò ôñüðïõò" (óõìðåñéöïñÝò, æùãñáöéêÞ, ðáé÷íßäé). 

• Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí áíÜãêç íá ìðïñïýí íá êñáôÞóïõí áíáìíÞóåéò áðü

ôïí åêëéðüíôá ãïíÝá. ×ñåéÜæåôáé ï êçäåìüíáò ôïõò íá ôá äéåõêïëýíåé óå

áõôÞ ôç äéáäéêáóßá. 
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ÉóôïñéêÜ óôïé÷åßá… Ôá ç÷çôé-
êÜ âéâëßá, Þ Audio Books üðùò Ý-
÷åé åðéêñáôÞóåé ï äéåèíÞò üñïò,
áðïôåëïýí Ýíá øçöéáêü ìÝóï å-
ðéêïéíùíßáò êáé äéÜäïóçò ôïõ âé-
âëßïõ êáé ôùí ðïëéôéóìéêþí ôïõ
áîéþí êáé Ý÷ïõí ìéá ðëïýóéá êáé
ðïéêßëç éóôïñßá. ÅíäåéêôéêÜ áíá-
öÝñåôáé ðùò ôï ðñþôï Audio
Book ç÷ïãñáöÞèçêå ôï 1933, ü-
ôáí ï öçìéóìÝíïò áíèñùðïëüãïò
êáé åèíïëüãïò John P. Harring-
ton êáôÝãñáøå ôçí ðñïöïñéêÞ é-
óôïñßá äéáöüñùí öõëþí áìåñé-
êáíþí éèáãåíþí, ìå ôç ÷ñÞóç äß-
óêùí áëïõìéíßïõ êáé Ýíá ðéêÜð
ôï ïðïßï ôñïöïäïôïýóå ìå ñåýìá
áðü ôçí ìðáôáñßá ôïõ ï÷Þìáôïò
ôïõ.

ÓõìðëçñùìáôéêÜ ìå ôçí ðñáêôé-
êÞ, åêðáéäåõôéêÞ êáé øõ÷áãùãé-
êÞ äéÜóôáóç, ôá AUDIO
BOOKS áðåõèýíïíôáé óå ðïëëÝò
êáé äéáöïñåôéêÝò êïéíùíéêÝò ï-
ìÜäåò ãéá ôéò ïðïßåò ç áíÜãíùóç
åíüò âéâëßïõ åßíáé äýóêïëç Þ á-
äýíáôç. ÔÝôïéåò ïìÜäåò ìðïñïýí
íá åßíáé:

• Ïìïãåíåßò ìå ðåñéïñéóìÝíç 
éêáíüôçôá áíÜãíùóçò ôçò 
åëëçíéêÞò ãëþóóáò,

•  ¢ôïìá ôçò ôñßôçò çëéêßáò
•  ¢ôïìá ìå ÅéäéêÝò ÁíÜãêåò 

(ÁìÅÁ), ë.÷. Üôïìá ìå 
ðñïâëÞìáôá üñáóçò

•  ¢ôïìá ìå ÅéäéêÝò  
ÌáèçóéáêÝò Äõóêïëßåò 
(ÅéÌáÄõ), ë.÷. Üôïìá ìå 
äõóëåîßá, êôë.

Audio Book Ýíáíôé ¸íôõðïõ
Âéâëßïõ; Åßíáé óçìáíôéêü íá êá-

ôáëÜâïõìå ðùò ôï Audio Book
äåí áíôáãùíßæåôáé ôï Ýíôõðï âé-
âëßï êáé óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí
ôï "êáíéâáëßæåé". Audio Book êáé
Ýíôõðï âéâëßï ðñï÷ùñïýí ÷Ýñé-
÷Ýñé, õðïóôçñßæïíôáò ôï Ýíá ôï
Üëëï. Èá ìðïñïýóå êÜðïéïò ðïõ
Ý÷åé áãáðÞóåé Ýíá âéâëßï äéáâÜ-
æïíôÜò ôï, íá ôï áêïýóåé íá æù-
íôáíåýåé óô' áõôéÜ ôïõ ìå áìåóü-
ôçôá êáé óõíáéóèçìáôéêÞ Ýíôáóç.

Ï óôü÷ïò ôçò Pathos Publishing
åßíáé íá ðåñÜóåé ôï ìÞíõìá ôïõ
âéâëßïõ ìÝóù ôïõ Þ÷ïõ êáôÜ ôñü-
ðï ðïõ íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí
ðéï óõíåðÞò óôçí ðñüèåóç ôïõ
óõããñáöÝá. ºóùò Ýôóé áõôïß ðïõ
ãéá ïðïéïíäÞðïôå ëüãï äåí äéá-
âÜæïõí, íá ìÜèïõí íá áêïýí. Ç
ïõóßá åßíáé óôï ìÞíõìá, ü÷é óôï
ìÝóï.

"¢ëëïé êáéñïß ¢ëëá ðáéäéÜ" 

êáé óå çëåêôñïíéêÜ 

äéáíåìüìåíï Audio Book

Ç óõíåñãáóßá ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. ìå ôçí
Pathos Publishing, äßíåé ìéá íÝá
äõíáôüôçôá óôç óõëëåêôéêÞ ôçò Ýêäïóç
"¢ëëïé êáéñïß ¢ëëá ðáéäéÜ".  

ÌÝóù ôçò ôå÷íïëïãßáò ç Ýêäïóç áõôÞ
åßíáé ðëÝïí äéáèÝóéìç êáé óå øçöéáêÞ
ìïñöÞ Audio Book. 

ÌÝóá áðü ôéò éóôïóåëßäåò:

ôçò Pathos Publishing  www.pathospub-
lishing.com    

êáé ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.  www.epsype.gr 

ìðïñåßôå íá åíçìåñùèåßôå êáé íá "êáôå-
âÜóåôå" ôï Audio Book ãéá áêñüáóç óå
óõóêåõÞ iPod, êéíçôü iPhone, ôçí ôá-
ìðëÝôá iPad, Þ áðëÜ ôïí õðïëïãéóôÞ
óáò.

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí Ýíôõðç ìïñöÞ êáé ôçí
áíÜãíùóç, ç áöÞãçóç ìå ôéò åêöñáóôé-
êÝò öùíÝò ôùí óõããñáöÝùí ¢ëêç ÆÝç,
Æþñæ ÓáñÞ êáé ôùí çèïðïéþí
ÁëÝêá ÐáÀæç êáé ÎÝíéá Êáëïãåñïðïý-
ëïõ, äßíåé ìéá Üëëç äéÜóôáóç óôá ëïãïôå-
÷íéêÜ êåßìåíá.  

ÊáëÞ áêñüáóç!

"¢ëëïé êáéñïß ¢ëëá ðáéäéÜ" 

Ãéá ðñþôç öïñÜ ìáæß ó' Ýíá
âéâëßï ç ¢ëêç ÆÝç êáé ç Æùñ-
æ ÓáñÞ, êáôáèÝôïõí ôéò áíá-
ìíÞóåéò ìéáò ìáêñáßùíçò öé-
ëßáò, áðü ôçí ðáéäéêÞ ôïõò ç-
ëéêßá, ôá êïéíÜ ÃõìíáóéáêÜ
ôïõò ÷ñüíéá, ôçí ðåñßïäï ôïõ
ðïëÝìïõ êáé ôçò êáôï÷Þò. 

Óôçí Ýíôõðç ìïñöÞ ôïõ âéâëß-
ïõ, ïé åéêïíïãñÜöïé ÖùôåéíÞ
Óôåöáíßäç êáé  ÂÜóù ØáñÜ-
êç äßíïõí ìïñöÞ óôïõò Þñùåò
ôùí éóôïñéþí êáé ìáò ìåôáöÝ-
ñïõí óôï êëßìá ìéáò Üëëçò å-
ðï÷Þò. 
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Ç óõììåôï÷Þ ôüóï ôùí ãïíÝùí üóï êáé ôùí äáóêÜëùí,

íçðéáãùãþí Þôáí åîáéñåôéêÞ. Êáô' áñ÷Þí ðáñïõóéÜ-

óôçêå ç ìéêñïý ìÞêïõò ôáéíßá ôïõ óêçíïèÝôç êïõ ÃéÜí-
íç Êïõöïíßêïõ ìå ôßôëï "Ôá ìðëå ãõáëéÜ", âáóéóìÝíç

óôçí éóôïñßá ôïõ Â. Çëéüðïõëïõ "Óôç öùëéÜ ôïõ Íß-
êïõ" áðü ôï óõëëïãéêü âéâëßï ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. "Ìßëá
ìç öïâÜóáé - 3 éóôïñßåò ãéá ôçí âßá óôï ó÷ïëåßï". 

Óôç óõíÝ÷åéá áêïëïýèçóå ïìéëßá - óõæÞôçóç ìå óõíôï-

íéóìü áðü ôï óõããñáöÝá êï ÂáããÝëç Çëéüðïõëï êáé

óáí åðßëïãïò áêïýóôçêå ðïëý ðáñáóôáôéêÜ ç ðñþôç é-

óôïñßá ôïõ âéâëßïõ "Ç óçìáßá ôçò ÖñïîõëÜíèçò" ôçò

ÅëÝíçò Äéêáßïõ, áðü ôç íåáñÞ çèïðïéü - ëïãïðåäéêü

êá ÁëåîÜíäñá Ãþãïõ. 

Äüèçêå ç åõêáéñßá êáé öùôßóôçêáí ðôõ÷Ýò ôïõ èÝìáôïò

êáé åðéëýèçêáí ðïëëÝò áðïñßåò ãïíÝùí êáé äáóêÜëùí.

¹ôáí êáéñüò íá áããßîïõìå ôï æÞôçìá ÷ùñßò åíï÷Ýò êáé

öüâïõò êáé íá áíáôñáðïýí áäéÝîïäá…

Óôçí åêäÞëùóç ðáñáâñÝèçêå ç êáéíïýñéá äéåõèýíôñéá

ôïõ 17ïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Áìáñïõóßïõ ç êá Óôñá-
ôçãïýëá Ôßãêïõ, ç ïðïßá áãêÜëéáóå áðëü÷åñá ôçí åê-

äÞëùóç. 

ÁðïäÝ÷èçêå ìå ÷áñÜ ôç äùñåÜ ôïõ Óõëëüãïõ ÃïíÝùí

ôïõ 17ïõ Äçì. Ó÷ïëåßïõ 6 âéâëßùí "Ìßëá, ìç öïâÜóáé"
ðñïêåéìÝíïõ íá åíôá÷èïýí óôéò âéâëéïèÞêåò ôÜîåùí

êáé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðü ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò äá-

óêÜëïõò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìÝóá áðü ôç ó÷ïëéêÞ ôïõò þñá.

ÓõìöùíÞóáìå üôé ç åíäïó÷ïëéêÞ âßá åßíáé åðßêáéñï

èÝìá êáé äéá÷ñïíéêü êáé üôé ç äçìéïõñãéêÞ, êáëëéôå÷íé-

êÞ áõôÞ åêäÞëùóç Þôáí ãåìÜôç öùò êáé õðïó÷Ýóåéò íá

áíôéìåôùðßóïõìå ôá óçìåßá ôùí

êáéñþí ìáò.

Ïé Óýëëïãïé ÃïíÝùí êáé Êçäåìüíùí ôùí 17ïõ êáé 9ïõ Äçìïôéêþí Ó÷ïëåßùí 

Áìáñïõóßïõ äéïñãÜíùóáí óôéò 8 Ïêôùâñßïõ 2010 óôçí áßèïõóá ôåëåôþí, 

åêäÞëùóç ìå ôç óõíåñãáóßá ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. ãéá ôçí åíäïó÷ïëéêÞ âßá. 

Óôçí åêäÞëùóç áõôÞ êáëÝóôçêáí ãïíåßò êáé íçðéáãùãïß áðü ôï 

9ï êáé 11ï íçðéáãùãåßï Áìáñïõóßïõ.

ÎÝíéá Æáìðïýíç - Êùôïýëá 
Ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ ÃïíÝùí êáé Êçäåìüíùí 

ôïõ 17ïõ Äçì. Ó÷ïëåßïõ Áìáñïõóßïõ
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Áò êáëùóïñßóïõìå ôï 2011 
ìå ìéá "æåóôÞ" åõ÷Þ

¸íá äõíáìéêü "ðáñþí" äßíåé êáé öÝôïò ç
Å.Ø.Õ.Ð.Å. ìå ôï ó÷åäéáóìü ôùí åõ÷åôÞñéùí
êáñôþí ôçò. ÊïíôÜ ôçò ¸ëëçíåò êáé ÎÝíïé êáë-
ëéôÝ÷íåò ìå óçìáíôéêü Ýñãï ï êáèÝíáò óôï ÷þñï
ôïõò.

• Ï æùãñÜöïò Íéêüëáò Êëçñïíüìïò äåí åßíáé ç
ðñþôç öïñÜ ðïõ ðñïóöÝñåé Ýñãï ôïõ óôçí
Å.Ø.Õ.Ð.Å. "Ç ÌáãéêÞ ôïõ Íý÷ôá" ìáò ôáîéäÝõåé óå
Ýíá Êüóìï ôïõ Ïíåßñïõ êáé ôçò Öáíôáóßáò.

• "Ôï ÷áìÝíï ðáéäß" ôïõ Éóðáíïý åéêïíïãñÜ-
öïõ Tassies (Josep Antoni Tassies Penella)
ìáò ðñïôñÝðåé íá óêåöôïý-
ìå üôé êÜðïéïé Ý÷ïõí ôçí á-
íÜãêç ìáò. Ç åéêüíá åßíáé
áðü ôï âñáâåõìÝíï âéâëßï
ôïõ "El nen perdut".

• Ç Ëïõßæá ÊáúìÜêç ìáò ðñïóêáëåß óôï "Ãéïñôéíü ÔñáðÝ-
æé" åíüò öéëüîåíïõ óðéôéïý, ðïõ äåí åßíáé
Üëëï áðü ôï óðßôé ôùí ãïíéþí ôçò.

• Ç Ryta Tsimochava áðü ôç Ëåõêïñù-
óßá ãíþñéóå ôçí Å.Ø.Õ.Ð.Å. êáé ôï Ýñãï ôçò áðü ôç "äéêÞ
ìáò" ÂÜóù ØáñÜêç. Ìáò óôÝëíåé ôéò åõ÷Ýò ôçò áðü ôï ìáêñé-
íü Ìéíóê ìÝóá áðü ôï åêöñáóôéêü
áããåëÜêé ôçò êáé ôá êáëüôõ÷á ñü-
äéá ôçò. 

• Åßíáé éäéáßôåñç ÷áñÜ ãéá ìáò óôçí Å.Ø.Õ.Ð.Å. üôáí
ìáèçôÝò ôùí åëëçíéêþí ó÷ïëåßùí ôçò äéáóðïñÜò äßíïõí
ôç äéêÞ ôïõò óôÞñéîç óå êÜðïéá Üëëá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí
áíÜãêç. ÌåôÜ ôïõò ìáèçôÝò ôùí ó÷ïëåßùí ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ óôï Ôïñüíôï êáé
ôçò Áãßáò ¢ííáò óôï Gold Coast, Queensland ôçò Áõóôñáëßáò, ïé ìáèçôÝò/ ìá-
èÞôñéåò ôçò ÅëëçíéêÞò ÅèíéêÞò Ó÷ïëÞò ÂéÝííçò Ýóôåéëáí ôá äéêÜ ôïõò Ýñãá. Ç
óðïõäáßá åéêïíïãñÜöïò êáé ößëç ìáò ÄéáôóÝíôá Ðáñßóç Ýâáëå ôç äéêÞ ôçò
óöñáãßäá óôçí ïëïêëÞñùóç ôçò êÜñôáò.

Ç ÐÁÅ ÁÅÊÐÁÅ ÁÅÊ
ÓÕÍÅ×ÉÆÅÉ ÍÁ 

ÓÔÇÑÉÆÅÉ 

ÔÇÍ Å.Ø.Õ.Ð.Å.Å.Ø.Õ.Ð.Å.

Ç ÐÁÅ ÁÅÊ, ôá ôÝóóåñá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, âñßóêåôáé
óôáèåñÜ óôï ðëåõñü ôçò Åôáé-
ñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò
ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ
(Å.Ø.Õ.Ð.Å.), èÝëïíôáò íá
óôçñßîåé ôéò õðçñåóßåò ôçò.

¸÷åé äçìéïõñãÞóåé áðü ðÝ-
ñõóé ôï óðïô ôçò ôçëåöùíéêÞò
ÃñáììÞò-ÓôÞñéîçò 116 111,
ãéá ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò, ôï ï-
ðïßï ðáßæåôáé ùò êïéíùíéêü
ìÞíõìá óôïõò ôçëåïðôéêïýò
óôáèìïýò êáé Ý÷åé âïçèÞóåé ÷é-
ëéÜäåò ðáéäéÜ íá ãíùñßóïõí
ôçí õðçñåóßá êáé íá âñïõí ëý-
óåéò óôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõò.

Óå óõíÝ÷åéá ôùí åíåñãåéþí
ôçò ç ÐÁÅ ÁÅÊ äçìéïýñãçóå
Ýíá êïéíü stand ìå ôá Pins ôçò
ÁÅÊ êáé ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å., ôï
ïðïßï ðùëåßôáé óôá ÁÅÊ shops
êáé óôçí Å.Ø.Õ.Ð.Å. Ôá Ýóïäá
áðü ôéò ðùëÞóåéò èá äéáôåèïýí
óôá ðñïãñÜììáôá ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. 

Ìçí áìåëÞóåôå íá óôåßëåôå ôéò åõ÷Ýò óáò óôá áãáðçìÝíá óáò ðñüóùðá ìÝ-
óá áðü ìéá êÜñôá ìå ìéá ðñïóùðéêÞ åõ÷Þ ãéá ôïí êáèÝíá îå÷ùñéóôÜ. Áò êñá-
ôÞóïõìå êÜðïéåò áíèñþðéíåò óôéãìÝò ìáêñéÜ áðü ôç ìáæéêÞ êáé ÷ùñßò óõ-
íáßóèçìá áðïóôïëÞ ìçíõìÜôùí.

Óôåßëôå ôçí ðáñáããåëßá óáò óôç äéåýèõíóç ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. Áã. ÉùÜííïõ Èåïëüãïõ
11, 155 61 ×ïëáñãüò ìå öáî óôï 210 6545402 Þ ìå e-mail:zabaki@epsype.gr
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Ôï Öéíëáíäéêü Éíóôéôïýôï
óå óõíåñãáóßá ìå ôçí Åôáé-
ñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåß-
áò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ Å-
öÞâïõ (Å.Ø.Õ.Ð.Å.) êáé ôïí
Êýêëï Åëëçíéêïý Ðáéäéêïý
Âéâëßïõ - Åëëçíéêü ÔìÞìá
ÉÂÂÕ ïñãÜíùóáí ìéá óåé-
ñÜ åêäçëþóåùí ìå ôç Öé-
ëáíäÞ êáèçãÞôñéá, óõããñá-
öÝá / åéêïíïãñÜöï Riita
Oittinen. 

Ç Riita Oittinen äéäÜ-
óêåé óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ
Tampere Èåùñßá Åéêïíï-
ãñÜöçóçò, åíþ åßíáé ðïëý
ãíùóôÞ êáé óôï ÷þñï ôçò
ðáéäéêÞò ëïãïôå÷íßáò.

Óôçí ÁèÞíá åß÷å ôçí åõ-
êáéñßá íá óõíôïíßóåé åñãá-
óôÞñéá ìå ðáéäéÜ óå äõï Äç-
ìïôéêÜ Ó÷ïëåßá -Ã´ ôÜîç ôçò
Ó÷ïëÞò É. Ì. Ðáíáãéùôü-

ðïõëïõ êáé Ã´-Ä´ ôÜîç ôïõ
96ïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ
Áèçíþí- êáé íá äïõëÝøåé
ìå ôïõò ìéêñïýò ìáèçôÝò,
ðïõ åéêïíïãñÜöçóáí áðï-
óðÜóìáôá áðü ôçí ÊáëåâÜ-
ëá, ôï öéëáíäéêü Ýðïò

Óôï åñãáóôÞñé ðïõ óõ-
íôüíéóå ìå ¸ëëçíåò åéêïíï-
ãñÜöïõò, ôï ïðïßï ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå óôï Öéíëáíäéêü
Éíóôéôïýôï, ðÞñáí ìÝñïò ïé:
Êáôåñßíá Âåñïýôóïõ,
ÖéëïìÞëá ÂáêÜëç-Óõñï-
ãéáííïðïýëïõ, ËÞäá Âáñ-
âáñïýóç, ÄéáôóÝíôá Ðáñß-
óç, ÂÜóù ØáñÜêç, ÓôÜèçò
Îçíôáâåëüíçò.

Ìå áöïñìÞ ôï âéâëßï ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. "Ìßëá, ìç
öïâÜóáé - 3 éóôïñßåò
ãéá ôç âßá óôï ó÷ïëåßï"
äïýëåøáí ðÜíù óôï
öáéíüìåíï ôçò åíäï-
ó÷ïëéêÞò âßáò (bully-

ing) ìå åîáéñåôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá. 

Ç Riita áíáöÝñèçêå óôï
ðþò áíôéìåôùðßæïõí óôç
Öéíëáíäßá ôï ßäéï ðñüâëç-
ìá, åíþ ìßëçóå ìå èåñìÜ ëü-
ãéá ãéá ôçí Ýêäïóç ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. êáé ôïõò äç-
ìéïõñãïýò ôïõ âéâëßïõ: ÅëÝ-
íç Äéêáßïõ, ÂáããÝëç Çëéü-
ðïõëï, ÔæÝìç ÔáóÜêïõ,
ËÞäá Âáñâáñïýóç, ×ñÞóôï
Æùßäç, ÄéáôóÝíôá Ðáñßóç,
ÂÜóù ØáñÜêç. Áíôßóôïé÷ï
âéâëßï, ìáò åßðå, ëåßðåé áðü
ôçí ðáôñßäá ôçò. 

Ç ïìéëßá ôçò Riita ðïõ
ðñáãìáôïðïéÞèçêå åðßóçò
óôï Öéíëáíäéêü Éíóôéôïýôï

åß÷å èÝìá: "The Verbal,
Visual and Aural in Picture
Books". Ï ëüãïò ôçò áðëüò
êáé ìåóôüò Ýäùóå óôïõò ðá-
ñåõñéóêïìÝíïõò ôç äõíáôü-
ôçôá íá åíçìåñùèïýí ãéá ôç
èåùñßá ôçò åéêïíïãñÜöç-
óçò Þ íá åðéâåâáéþóïõí ü-
óá ãíþñéæáí, åéðùìÝíá áðü
ìéá Üëëç ïðôéêÞ.

ÏëïêëÞñùóå ôçí ðáñïõ-
óßáóÞ ôçò ìå ôçí ðñïâïëÞ å-
íüò ìéêñïý ìÞêïõò êéíïýìå-
íïõ ó÷åäßïõ ðïõ ç ßäéá åß÷å
äçìéïõñãÞóåé.

Åðßóçò åß÷å ôçí åõêáéñß-
á íá åðéóêåöèåß ôá Ãñáöåß-
á ôïõ Êýêëïõ Åëëçíéêïý
Ðáéäéêïý Âéâëßïõ - Åëëçíé-

êü ÔìÞìá ÉÂÂÕ êáé
íá åíçìåñùèåß óôç âé-
âëéïèÞêç ôïõò ãéá ôçí
ðñüóöáôç åëëçíéêÞ
ðáñáãùãÞ åéêïíïãñá-
öçìÝíùí âéâëßùí.  

Å õ ÷ á ñ é ó ô ß å ò
Áðü ôïí Îåíþíá Ðáéäéþí
"ÌÅËÉÁ", åõ÷áñéóôïýí èåñ-
ìÜ ôéò êõñßåò:
• Èåïäþñá ×. ÌðñáâÜêç,
÷åéñïýñãï ïäïíôßáôñï, ãéá
ôçí ïäïíôéáôñéêÞ öñïíôßäá,
ðïõ ðáñÝ÷åé óôá ðáéäéÜ ôïõ
"Ìåëßá", áöéëïêåñäþò
(Øáññþí 9, 12132 ÐåñéóôÝñé
ÁèÞíá)
• ÄÞìçôñá ÔæåâåëÝêïõ,
êáèçãÞôñéá, éäéïêôÞôñéá êÝ-
íôñïõ îÝíùí ãëùóóþí, ç ï-
ðïßá äÝ÷ôçêå íá ðñïóöÝñåé
äùñåÜí ìáèÞìáôá áããëéêþí
óå ðáéäß Ýíïéêï ôïõ Îåíþíá
"Ìåëßá" (Áãßáò Ëáýñáò êáé
Ãáâñçéëßäïõ 34, ¢íù ÐáôÞ-

óéá 1141)
................................................

Ç ÓõìâïõëåõôéêÞ Ôçëåöù-
íéêÞ Õðçñåóßá ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. ("ÃñáììÞ-Óýí-
äåóìïò 801 8011177" êáé
"ÃñáììÞ ÓôÞñéîçò ðáéäéþí
& åöÞâùí 116111") åõ÷áñé-
óôåß èåñìÜ: 
• Ôïí êï ÄçìÞôñç ×áëêéü-
ðïõëï, Ãñáößóôá, ï ïðïßïò
áöéëïêåñäþò êáé ìå ðïëý ìå-
ñÜêé ó÷åäéÜæåé êáé áõôÞ ôç
÷ñïíéÜ ôá ôåý÷ç ôçò  åöçìå-
ñßäáò "¸÷åôå ÌÞíõìá" ðïõ
óôÝëíïõìå óôá ÃõìíÜóéá êáé
Ëýêåéá ôçò ÁôôéêÞò.
................................................

Ïé Ýíïéêïé êáé ôï ðñïóùðéêü

ôïõ Êïéíïôéêïý Óðéôéïý "Ç
ÈÝôéò" åõ÷áñéóôïýí:
• ôïí ê. ÓùôÞñç ÄáúëÜêç, é-
äéïêôÞôç ôçò ôáâÝñíáò "Ôï
Ìéíüñå" (Ãõèåßïõ 24 - Ê. ×á-
ëÜíäñé), ãéá ôï ðÜíôá æåóôü
êÜëåóìÜ ôïõ óôï öéëüîåíï
êáé üìïñöï ÷þñï ðïõ äéáèÝ-
ôåé
• ôïõò éáôñïýò ãéá ôï ãíÞóéï
åíäéáöÝñïí, ôç äéáèåóéìüôç-
ôÜ ôïõò êáé ôçí áöéëïêåñäÞ
ðáñï÷Þ éáôñéêþí õðçñåóéþí
óôïõò åíïßêïõò ôïõ îåíþíá:
• êï ÃåñÜóéìï Âþñï,

×åéñïõñãü Ïöèáëìßáôñï
• êï Ðáíáãéþôç
ÊáëéáíôæÞ, ÌáéåõôÞñá
×åéñïõñãü - Ãõíáéêïëüãï
• êá Åõáããåëßá
ÊáóêÜíç, Ñåõìáôïëüãï
• êá ÁããåëéêÞ
ÌðåñãåëÝ,
Åíäïêñéíïëüãï
• êï ÉùÜííç Ìðüôóáñç,
×åéñïõñãü Ïñèïðåäéêü
• êï Êùíóôáíôßíï
Ðáðáêþóôá,
Ùôïñéíïëáñõããïëüãï

Ìéá óçìáíôéêÞ åðßóêåøç áðü ôç ìáêñéíÞ Öéëáíäßá

Áðü ôçí åðßóêåøç ôçò Riita óôï
ó÷ïëåßï É.Ì. Ðáíáãéùôüðïõëïõ.

Áðü ôï åéêáóôéêü
åñãáóôÞñé óôï

Öéíëáíäéêü Éíóôïõôïýôï

ÄÙÑÅÅÓ - ×ÏÑÇÃÉÅÓ (ÉÏÕËÉÏÓ-ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÓ 2010)
• ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÊÏËËÅÃÉÏÕ ÁÈÇÍÙÍ •ADIDAS HELLAS Á.Å.

• Ì. ×ÁÑÁÌÇ ÍÉÊÏËÁÚÄÇ • Ì. ÖÏÕÑËÇ • ÃÉËÁÔÑÏÍ 
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