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Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010

ÃÑÜÌÌÁ  ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÞÓ  ÅÐÉÔÑÏÐÞÓ

Áðü ôçí 1ç Éáíïõáñßïõ 2011 ç Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ
Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ (Å.Ø.Õ.Ð.Å.) áðï÷ùñßóôçêå ôïõò Îåíþíåò:
Êïéíïôéêü Óðßôé  "Ç ÈÝôéò", Êïéíïôéêü Óðßôé "ÁñéÜäíç", Ðñüôõðç Ïéêßá
"ÏäõóóÝáò", êáèþò êáé äýï ÐñïóôáôåõìÝíá Äéáìåñßóìáôá, ðïõ öéëïîåíïýí
åíÞëéêåò ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò Þ êáé ìáèçóéáêÝò áíáðçñßåò. 
Óôéò ðáñáðÜíù äïìÝò óõìðåñéëáìâÜíåôáé êáé ï Èåñáðåõôéêüò Îåíþíáò
ÅöÞâùí "ÉÑÉÓ", ôïõ ïðïßïõ ç ëåéôïõñãßá áíåóôÜëç (1ç Íïåìâñßïõ 2008) åî'
áéôßáò ôçò õðï÷ñçìáôïäüôçóçò áðü ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò
Áëëçëåããýçò. 
Ôç äéá÷åßñéóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõò Ý÷åé áíáëÜâåé ðëÝïí ç Åôáéñßá
ÐåñéöåñåéáêÞò ÁíÜðôõîçò êáé Øõ÷éêÞò Õãåßáò (Å.Ð.Á.Ø.Õ.). 
¼ëåò ïé ðáñáðÜíù õðçñåóßåò óõíÝâáëáí ïõóéáóôéêÜ óôçí Øõ÷éáôñéêÞ
Ìåôáññýèìéóç óôçí ÅëëÜäá ìå êïñõöáßï ðáñÜäåéãìá ôï "Ðñüãñáììá ãéá
ôçí Áðïáóõëïðïßçóç êáé ÁðïêáôÜóôáóç ôïõ ðñþçí ÊÅÐÅÐ ôïõ ÐÉÊÐÁ
ôçò ËÝñïõ"  áð´ üðïõ ðñïÝñ÷åôáé ôï Êïéíïôéêü Óðßôé "Ç ÈÝôéò" êáé ôï Ýíá
ÄéáìÝñéóìá. 
Èá ôïõò äéáôçñïýìå ðÜíôá óáí Ýíá ðïëýôéìï êïììÜôé ôçò éóôïñßáò ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. êáé ôçò êïéíÞò ìáò ðïñåßáò óôï äñüìï ôçò Øõ÷éáôñéêÞò
Ìåôáññýèìéóçò.  ÈÝëïõìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå áðü áõôÞ ôç óôÞëç ôïõò
åíïßêïõò êáé ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá  óõíáäÝëöïõò ìáò åñãáæüìåíïõò óôïõò
Îåíþíåò. 
Ç Å.Ø.Õ.Ð.Å. èá óõíå÷ßóåé ôï åðéóôçìïíéêü êáé êïéíùíéêü Ýñãï ôçò, ìå
Ýìöáóç ðëÝïí êáé åðéêåíôñùìÝíç, óôçí ðñïáãùãÞ êáé ôç öñïíôßäá ôçò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðáéäéþí êáé ÅöÞâùí  êáé ìå ôçí ùñéìüôçôá ðïõ öÝñíåé ç
åðÝôåéïò ôùí 20 ÷ñüíùí áðü ôçí ßäñõóÞ ôçò. 

Éäéïêôçóßá:

Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò 

Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý 

êáé ôïõ ÅöÞâïõ

(Å.Ø.Õ.Ð.Å.)

Áãßïõ ÉùÜííïõ Èåïëüãïõ 19, 

×ïëáñãüò 155 61 

Ôçë.: 210 6546524

Fax: 210 6522396

e-mail:info@epsype.gr 

www.epsype.gr

Åêäüôçò/ÄéåõèõíôÞò:

ÊïëáÀôçò ÃåñÜóéìïò

Ðñüåäñïò Ä.Ó.  Å.Ø.Õ.Ð.Å.

Õðåýèõíïò Óýíôáîçò:

Áóçìüðïõëïò ×Üñçò

ÌÝëç ÓõíôáêôéêÞò

ÅðéôñïðÞò:

Êáðþíç Êùíóôáíôßíá

(Îåíþíáò ÌÅËÉÁ)

Êñçôéêïý Ìáßñç

(Õðåýèõíç Åðéêïéíùíßáò,

Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí)

Êïíäýëç ÂáóéëéêÞ

(ÔçëåöùíéêÞ ÃñáììÞ)

Õðåýèõíïò Ôõðïãñáöåßïõ:

ÖïõóôÝñçò Ãéþñãïò

ÄåêáåðôáìåëÞ ïìÜäá åñãáóßáò ãéá ôï ðñüãñáììá "Øõ÷áñãþò 2011 - 2020" üñéóå ôï
Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò.
Ï ñüëïò ôçò ÏìÜäáò Åñãáóßáò åßíáé ç äéáôýðùóç êáé ôåêìçñßùóç ðñïôÜóåùí êáé ó÷åäßùí
ãéá ôï åðéóôçìïíéêü, êïéíùíéêü êáé óôñáôçãéêü ðëáßóéï ðñïþèçóçò êáé ïëïêëÞñùóçò ôçò
øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò, ôç ëåéôïõñãßá ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò, ôç äéêôýùóç êáé
äéáóýíäåóÞ ôïõò, ôçí áíÜðôõîç äéáôïìåáêþí óõíåñãáóéþí êáé ôçí ôõ÷üí ðñïóáñìïãÞ ôïõ
èåóìéêïý êáé êáíïíéóôéêïý ðëáéóßïõ ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò êáé ôç âÝëôéóôç äõíáôÞ
áðüäïóç ôçò ôïìåïðïßçóçò ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôùí áíôéóôïß÷ùí Ôïìåáêþí
Åðéôñïðþí. 
Åðßóçò ç äéáâïýëåõóç ìå ôïõò åìðëåêüìåíïõò óôïí ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáèþò êáé ç
äéáâïýëåõóç êáé óõíåííüçóç ìå Üëëïõò åôáßñïõò êáé óôåëÝ÷ç Üëëùí ôïìÝùí ôçò ïéêïíïìéêÞò
êáé êïéíùíéêÞò æùÞò ôçò ÷þñáò êáé ç åðéóôçìïíéêÞ åõèýíç ãéá ôç äéïñãÜíùóç óõíáíôÞóåùí,
óõóêÝøåùí, çìåñßäùí êáé óõíåäñßùí ãéá ôçí áíáèåþñçóç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò "Øõ÷áñãþò"
êáé ôçí ðïñåßá ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò, ìå ôï óýíïëï ôùí áìÝóùò Þ åììÝóùò
åìðëåêïìÝíùí óå áõôÞí.
Óôçí ÏìÜäá Åñãáóßáò óõììåôÝ÷ïõí áðü ôçí Å.Ø.Õ.Ð.Å. ï ê. É. ÔóéÜíôçò, Áíáðë. ÊáèçãçôÞò
Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò êáé Åðéóôçìïíéêüò Õðåýèõíïò ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. êáé ï ê. ×. Áóçìüðïõëïò,
Åðßê.ÊáèçãçôÞò ÊïéíùíéêÞò Åñãáóßáò êáé ÓõíôïíéóôÞò ÐñïãñáììÜôùí ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.

ÍÝá ïìÜäá åñãáóßáò ãéá ôï ðñüãñáììá 
øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò "Øõ÷áñãþò""Øõ÷áñãþò"
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2010 Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ

Ï åèåëïíôéóìüò êáé ï áíôßêôõ-
ðüò ôïõ óôçí êïéíùíéêÞ Ýíôáîç

Ùò åèåëïíôéêÞ åñãáóßá ïñßæåôáé
óõíÞèùò ç åñãáóßá ðïõ ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé óå ïñãáíùìÝíï ðëáßóéï,
÷ùñßò õðï÷ñÝùóç Þ áìïéâÞ, ðñïò ü-
öåëïò Üëëùí áôüìùí Þ ôçò êïéíùíß-
áò. Óýìöùíá ìå åéäéêÞ Ýñåõíá ôïõ
Åõñùâáñüìåôñïõ ìå èÝìá ôçí Åõ-
ñùðáúêÞ ÊïéíùíéêÞ Ðñáãìáôéêüôç-
ôá, ôñåéò óôïõò äÝêá Åõñùðáßïõò
äçëþíïõí üôé óõììåôÝ÷ïõí óå åèåëï-
íôéêÜ Ýñãá. Áõôü ôï ìÝãåèïò äéáöÝ-
ñåé ðïëý áíÜìåóá óôéò åõñùðáúêÝò
÷þñåò: ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü óõ-
íáíôÜôáé óå ÷þñåò üðùò ç Áõóôñßá,
ç Ãåñìáíßá, ïé óêáíäéíáâéêÝò ÷þñåò
êáé ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, åíþ ôï ìé-
êñüôåñï ðïóïóôü åìöáíßæåôáé óôá
íÝá êñÜôç ìÝëç ôçò ÅÅ óôçí Êåíôñé-
êÞ êáé ÁíáôïëéêÞ Åõñþðç. Ç Ýëëåé-
øç åíçìÝñùóçò ó÷åôéêÜ ìå ôéò äõíá-
ôüôçôåò åèåëïíôéêÞò åñãáóßáò ëåé-
ôïõñãåß óõ÷íÜ ùò ôñï÷ïðÝäç. 

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé åèåëïíôé-
êÝò äñáóôçñéüôçôåò áõîÜíïíôáé.
Ôïýôï ïöåßëåôáé óå ïñéóìÝíåò áëëá-
ãÝò ðïõ óçìåéþíïíôáé óôçí êïéíùíß-
á, üðùò áöåíüò ç ãÞñáíóç ôïõ ðëç-
èõóìïý êáé ïé áõîçìÝíåò áíÜãêåò
ãéá ðñïóöïñÜ õðçñåóéþí óå çëéêéù-
ìÝíïõò, êáé áöåôÝñïõ ç ðñüùñç óõ-
íôáîéïäüôçóç êáé ç óõíïëéêÞ ìåßùóç
ôïõ ÷ñüíïõ åñãáóßáò ðïõ åîáóöáëß-
æïõí ðåñéóóüôåñï åëåýèåñï ÷ñüíï,
êáé åðéôñÝðïõí ôç óõììåôï÷Þ ôùí á-
ôüìùí óå åèåëïíôéêÝò äñÜóåéò. Åðé-
ðëÝïí, ëüãù ôçò õöéóôÜìåíçò ïéêï-
íïìéêÞò êáé ÷ñçìáôïðéóôùôéêÞò êñß-
óçò, ïñéóìÝíåò õðçñåóßåò ðïõ êáôÜ
ðáñÜäïóç ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôï êñÜ-
ôïò äåí äéáèÝôïõí ðëÝïí åðáñêÞ
êïíäýëéá. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò,

ï åèåëïíôéóìüò åßíáé ðéï äéáäåäïìÝ-
íïò, äåäïìÝíïõ üôé ç áíÜãêç ãéá
öñïíôßäá êáé óôÞñéîç åßíáé ðéï Ýíôï-
íç áðü ðïôÝ. 

Ôï Ýôïò 2011 Ý÷åé áíáêçñõ÷èåß á-
ðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç ùò Åõñù-
ðáúêü ¸ôïò Åèåëïíôéóìïý. Óôçí ÅÅ,
ó÷åäüí 100 åêáôïììýñéá ðïëßôåò êÜ-
èå çëéêßáò åðåíäýïõí ÷ñüíï, éêáíü-
ôçôåò êáé êåöÜëáéá, êáé óõìâÜëëïõí
èåôéêÜ óôéò ôïðéêÝò êïéíùíßåò ôïõò,
óõììåôÝ÷ïíôáò åèåëïíôéêÜ óå ïñãá-
íþóåéò íÝùí, ó÷ïëåßá, íïóïêïìåßá,
äïìÝò ðåñßèáëøçò, ðïëéôéóôéêÝò Þ á-
èëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò êëð. Ðïë-
ëïß åèåëïíôÝò ðñïóöÝñïõí õðçñåóß-
åò óôïí ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò,
êáé ðáñÝ÷ïõí ðïëýôéìç óôÞñéîç óôç
äéáäéêáóßá åðáíÝíôáîçò áôüìùí ìå
ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. Ç øõ-
÷éêÞ õãåßá õðÞñîå êáé ðáñáìÝíåé Ý-
íáò áðü ôïõò ëéãüôåñï åëêõóôéêïýò
êáé áíåðôõãìÝíïõò ôïìåßò åèåëïíôé-
óìïý óå ðïëëÝò ÷þñåò ôçò ÅÅ. 

Ï åèåëïíôéóìüò óõíéóôÜ ðñÜîç
áëëçëåããýçò. Áðáéôåß éäéáßôåñåò äå-
îéüôçôåò êáé êÜðïéï âáèìü åõáéóèç-
óßáò. Ïé åèåëïíôÝò ôïõ ôïìÝá ôçò øõ-
÷éêÞò õãåßáò åñãÜæïíôáé êõñßùò óå
ôçëåöùíéêÝò ãñáììÝò âïÞèåéáò, óå
íïóïêïìåßá êáé ôïðéêÝò õðçñåóßåò
ðåñßèáëøçò, ðáñÝ÷ïõí óõíäñïìÞ óå
èýìáôá åãêëçìÜôùí êáé ðñüóöõãåò,
óõíôñïöåýïõí Þ óõíïäåýïõí ïìÜäåò
áôüìùí ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õ-
ãåßáò óå ôáîßäéá êáé äéáêïðÝò, Þ ôÝ-
ëïò ðáñÝ÷ïõí õëéêïôå÷íéêÞ õðïóôÞ-
ñéîç óå ïìÜäåò Þ ïñãáíþóåéò áôü-
ìùí ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. 

Óõ÷íÜ, Üôïìá ìå ðñïâëÞìáôá øõ-
÷éêÞò õãåßáò óõììåôÝ÷ïõí óå åèåëï-
íôéêÝò äñÜóåéò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá á-
ðïâïýí éäéáßôåñá åðùöåëåßò ãéá ôç
äéêÞ ôïõò åíóùìÜôùóç óôçí êïéíù-
íßá. Ï áíôßêôõðïò åßíáé éäéáßôåñá

èåôéêüò üôáí ç óõììåôï÷Þ óôçí áãï-
ñÜ åñãáóßáò äåí åßíáé äõíáôÞ ãéá
êÜðïéï äéÜóôçìá. ÌÝóù ôïõ åèåëï-
íôéóìïý, ìðïñïýí íá åíäõíáìþóïõí
ôéò äéáðñïóùðéêÝò åðáöÝò êáé ó÷Ý-
óåéò, êáé íá áðïöýãïõí ôçí ðåñáéôÝ-
ñù êïéíùíéêÞ áðïìüíùóç. Ï åèåëï-
íôéóìüò äßíåé óôïí åèåëïíôÞ ôç äõíá-
ôüôçôá íá ðñïóöÝñåé ôéò äéêÝò ôïõ
êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò êáé óõã÷ñü-
íùò ôïõ åðéôñÝðåé íá äéåõñýíåé ôéò é-
êáíüôçôÝò ôïõ êáé íá áíáðôýóóåé
ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ. Áõôü ìðï-
ñåß íá Ý÷åé ðïëý èåôéêÝò óõíÝðåéåò
ãéá ôçí êïéíùíéêÞ Ýíôáîç åíüò áôü-
ìïõ ðïõ ðÜó÷åé áðü ðñïâëÞìáôá
øõ÷éêÞò õãåßáò. Ç öéëßá ÷ùñßò ðñï-
êáôáëÞøåéò êáé ç óõíåñãáóßá ìðï-
ñåß íá Ý÷ïõí ìåãÜëç óçìáóßá êáôÜ
ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí
ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò. 

ÓõìðåñÜóìáôá

Ï êïéíùíéêüò åèåëïíôéóìüò óõì-
âÜëëåé ïõóéáóôéêÜ óôç äéáôÞñçóç
êáé óôçí ðåñáéôÝñù áíÜðôõîç ôçò
êïéíùíßáò óå ôïðéêü åðßðåäï. Ç åèå-
ëïíôéêÞ åñãáóßá áðïôåëåß óçìáíôé-
êü óôïé÷åßï ãéá ôç äéáìüñöùóç êáé
ôç âåëôßùóç ôçò êïéíùíéêÞò ðñáãìá-
ôéêüôçôáò ôçò Åõñþðçò êáé ôçò êïé-
íùíéêÞò óõíï÷Þò ôçò óçìåñéíÞò êáé
ôçò ìåëëïíôéêÞò åõñùðáúêÞò êïéíù-
íßáò. 

Ïé åèåëïíôÝò ìðïñïýí íá ãßíïõí
ðïëýôéìïé óõíåñãÜôåò ãéá ôá Üôïìá
ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. Ôá
Üôïìá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå åèåëïíôé-
êÜ Ýñãá äçìéïõñãïýí êáé áðïêôïýí
íÝåò äåîéüôçôåò êáé éêáíüôçôåò, ü-
ðùò çãåôéêÞ êáé ïñãáíùôéêÞ éêáíü-
ôçôá. ÅðéðëÝïí, äéåõñýíïõí ôá êïé-
íùíéêÜ ôïõò äßêôõá. ÅðïìÝíùò, ï å-
èåëïíôéóìüò óõíéóôÜ èåìåëéþäåò åñ-
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Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010 

ãáëåßï ôçò óôñáôçãéêÞò
ôçò äéá âßïõ ìÜèçóçò
óôçí ÅÅ êáé âåëôéþíåé ôç
ìåëëïíôéêÞ êïéíùíéêÞ
ðñáãìáôéêüôçôá ôçò Åõ-
ñþðçò. 

Ï åèåëïíôéóìüò óôïí
ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò
åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôé-
êüò ðáñÜãïíôáò. Óýìöù-
íá ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñ-
ãáíéóìü Õãåßáò Ýíá óôá
ôÝóóåñá Üôïìá áíôéìåôù-
ðßæåé êÜðïéï ðñüâëçìá
øõ÷éêÞò õãåßáò ôïõëÜ÷é-
óôïí ìßá öïñÜ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ. Å-
ðïìÝíùò, åßíáé óçìáíôéêü
ïé öïñåßò ÷Üñáîçò ðïëéôé-
êÞò íá ðñïùèïýí ôá
ðëáßóéá ãéá ôç äéåõêüëõí-
óç ôçò óõììåôï÷Þò óå å-
èåëïíôéêÝò äñáóôçñéüôç-
ôåò óôïí åí ëüãù ôïìÝá. 

Ãéá íá áíôáðïêñéèåß
óôéò äéáöïñåôéêÝò ðñï-
êëÞóåéò ôïõ, ï åèåëïíôé-
óìüò ðñïûðïèÝôåé áðï-
äï÷Þ êáé áíáãíþñéóç á-
ðü ôçí êïéíùíßá, êáèþò
êáé óôÞñéîç êáé åíèÜñ-
ñõíóç áðü ôïõò öïñåßò
÷Üñáîçò ðïëéôéêÞò ìå
óôü÷ï ôçí ðñïþèçóç êá-
ôÜëëçëùí õðïäïìþí êáé
ïéêïíïìéêÞò óôÞñéîçò ãéá
üëïõò ôïõò ðáñÜãïíôåò. 

Ëßãá ëüãéá ãéá ôçí ïñãÜíùóç Mental Health Europe

Ç ïñãÜíùóç Mental Health Europe (MHE) Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçí ðñïþèçóç ôçò èåôéêÞò øõ-
÷éêÞò õãåßáò, ôçí ðñüëçøç ôçò øõ÷éêÞò ïäýíçò, ôç âåëôßùóç ôçò ðåñßèáëøçò, ôçí õðï-
óôÞñéîç ôçò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò êáé ôçí ðñïÜóðéóç ôùí áíèñùðßíùí äéêáéùìÜôùí ãéá
ôá Üôïìá ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò, ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò êáé üóïõò áó÷ïëïýíôáé
ìå ôç öñïíôßäá ôïõò. Ç MHE ïñáìáôßæåôáé ìéá Åõñþðç üðïõ ç øõ÷éêÞ õãåßá êáé åõå-
îßá èá áðïôåëïýí õøçëÞ ðñïôåñáéüôçôá óôï ðïëéôéêü öÜóìá êáé óôçí åõñùðáúêÞ áôæÝ-
íôá ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí êïéíùíßá, üðïõ ôá Üôïìá ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò èá
æïõí ùò ðïëßôåò ìå ßóá äéêáéþìáôá, ìå ðñüóâáóç óôéò êáôÜëëçëåò õðçñåóßåò êáé óôÞ-
ñéîç óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò, êáé üðïõ ç ïõóéáóôéêÞ óõììåôï÷Þ èá åîáóöáëßæåôáé óå ü-
ëá ôá åðßðåäá ëÞøçò áðïöÜóåùí êáé äéïßêçóçò. Ïé áîßåò ôçò MHE åäñÜæïíôáé óôçí á-
îéïðñÝðåéá êáé óôïí óåâáóìü, óôéò ßóåò åõêáéñßåò, óôçí åëåõèåñßá åðéëïãÞò, óôç ìç äéÜ-
êñéóç, óôçí êïéíùíéêÞ Ýíôáîç, óôç äçìïêñáôßá êáé óôç óõììåôï÷Þ. Ç Å.Ø.Õ.Ð.Å. åßíáé
ìÝëïò ôçò ïñãÜíùóçò Mental Health Europe.www.mhe-sme.org

>>>>>>>>
ÓõóôÜóåéò ðñïò ôïõò öïñåßò ÷Üñáîçò ðïëéôéêÞò áðü ôçí ïñãÜíùóç 

Mental Health Europe 

ÓõóôÜóåéò ðïõ áðåõèýíïíôáé óôïõò öïñåßò  ÷Üñáîçò ðïëéôéêÞò ôçò ÅÅ:

•Äçìéïõñãßá åíüò èåôéêïý ðëáéóßïõ ãéá ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí êáôÜñôéóç ôùí å-
èåëïíôþí ìå óôü÷ï ôçí áíÜðôõîç ôùí éêáíïôÞôùí ôïõò. 
•ÕéïèÝôçóç åëÜ÷éóôùí ðïéïôéêþí ðñïôýðùí ãéá ôïí åèåëïíôéóìü óå Ýíá åõñùðá-
úêü ðïéïôéêü ðëáßóéï ãéá ôïí åèåëïíôéóìü. 
•Áîéïðïßçóç ôçò Áíïé÷ôÞò Ìåèüäïõ Óõíôïíéóìïý ãéá ôçí áíôáëëáãÞ êáé ôç äéÜ-
äïóç âÝëôéóôùí ðñáêôéêþí ìåôáîý ôùí êñáôþí ìåëþí ôçò ÅÅ. 
•ÕéïèÝôçóç ìç÷áíéóìþí ðïõ èá åíèáññýíïõí ôá êñÜôç ìÝëç ôçò ÅÅ íá èåóðß-
óïõí íïìéêÜ ìÝôñá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí åèåëïíôþí. 
•Ðñïþèçóç êáé ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò Ýñåõíáò ó÷åôéêÜ ìå ôïí áíôßêôõðï ôïõ åèåëï-
íôéóìïý óôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôçí êïéíùíéêÞ Ýíôáîç ôùí áôüìùí ìå ðñïâëÞìáôá
øõ÷éêÞò õãåßáò. 
•Äéåýñõíóç ôùí ðñïãñáììÜôùí ãéá ôïí åèåëïíôéóìü þóôå áõôÜ íá ìçí áöïñïýí
ìüíï óõãêåêñéìÝíåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò Þ ôïìåßò äñáóôçñéüôçôáò. ÅðÝêôáóç ôùí
ðñïãñáììÜôùí ìå óôü÷ï ôçí ðñïþèçóç ôïõ åèåëïíôéóìïý óå üëåò ôéò çëéêéáêÝò ï-
ìÜäåò êáé óå üëïõò ôïõò ôïìåßò äñáóôçñéïôÞôùí. 

ÓõóôÜóåéò ðïëéôéêÞò ðïõ áðåõèýíïíôáé óôïõò öïñåßò ÷Üñáîçò
ðïëéôéêÞò óå åèíéêü åðßðåäï:

•Áîéïðïßçóç ôçò äõíáìéêÞò ðïõ äßíåé ôï Åõñùðáúêü ¸ôïò Åèåëïíôéóìïý 2011 þ-
óôå íá ðñïùèçèåß ï åèåëïíôéóìüò êáé íá åðéóçìáíèïýí ïé äéáöïñåôéêïß ôïìåßò
äñÜóçò êáé ï èåôéêüò áíôßêôõðïò ôïõ åèåëïíôéóìïý óôçí êïéíùíßá. 
•ÏñãÜíùóç êáé ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò êáôÜñôéóçò êáé ôçò åðßâëåøçò ôùí åèåëïíôþí
ðïõ åñãÜæïíôáé óôïí ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. 
•ÕéïèÝôçóç ìÝôñùí ðïõ ðñïóôáôåýïõí ôïõò åèåëïíôÝò óå íïìéêü åðßðåäï, ð÷. ìÝ-
óù áóöáëåéþí êëð. 
•Ðñïþèçóç ôçò äéêôýùóçò êáé ôçò óõíåñãáóßáò ìåôáîý åèåëïíôéêþí ïñãáíþóå-
ùí êáé óõíáöþí ôïìÝùí üðùò ç åêðáßäåõóç, ç Ýñåõíá, ç êåíôñéêÞ êõâÝñíçóç êáé
ïé ôïðéêÝò áñ÷Ýò, êáé áîéïðïßçóç ôùí óõíåñãéþí. 
•Åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ðïëéôþí ó÷åôéêÜ ìå ôéò äõíáôüôçôåò åèåëïíôéóìïý êáé êé-
íçôïðïßçóç ôùí áôüìùí êáé ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí óå üëåò ôéò åõñùðáúêÝò ÷þ-
ñåò ìå óôü÷ï ôç äÝóìåõóç êáé ôç äñáóôçñéïðïßçóÞ ôïõò þóôå ôá Üôïìá ðïõ ðÜ-
ó÷ïõí áðü ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò íá óõììåôÝ÷ïõí óôçí êïéíùíéêÞ æùÞ. 

teuxos_31_teliko.qxd  25/2/2011  4:33   Page 4



5

2010 Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ

Ç åêðáßäåõóç ôùí åèåëïíôþí áðïôåëåß Ýíá ðïëý óçìá-
íôéêü èÝìá ãéá üëåò ôéò ôçëåöùíéêÝò óõìâïõëåõôéêÝò
ãñáììÝò óôïí êüóìï êáé åßíáé ôï åðßêåíôñï èåñìþí óõ-
æçôÞóåùí.
Ôï ðñüãñáììá åêðáßäåõóçò åèåëïíôþí ôçò ôçëåöùíé-
êÞò óõìâïõëåõôéêÞò õðçñåóßáò ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. ó÷åäéÜ-
óôçêå, ïñãáíþèçêå êáé îåêßíçóå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ôïí
ÍïÝìâñéï ôïõ 2005, âáóéóìÝíï óôï ðñüôõðï åêðáßäåõ-
óçò åèåëïíôþí óôç ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ Childline ôçò
Óêùôßáò êáèþò êáé óôçí åìðåéñßá åêðáßäåõóçò åðáã-
ãåëìáôéþí øõ÷éêÞò õãåßáò óôïí åëëáäéêü ÷þñï êáé ðñï-
óáñìüóôçêå óôéò éäéáßôåñåò óõíèÞêåò ôïõ ÷þñïõ ôçò
ÓõìâïõëåõôéêÞò ÔçëåöùíéêÞò Õðçñåóßáò.
Óôü÷ïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé íá åêðáéäåýóåé íÝïõò
åðáããåëìáôßåò, áðüöïéôïõò ó÷ïëþí åðéóôçìþí ôçò øõ-
÷éêÞò õãåßáò óå áõôü ôï íÝï, ãéá ôçí ÅëëÜäá ôïõëÜ÷é-
óôïí, ìïíôÝëï äïõëåéÜò, êáé íá ôïõò åîïéêåéþóåé ìå ôïí
÷þñï ôçò ÔçëåöùíéêÞò ÓõìâïõëåõôéêÞò. Ç åêðáßäåõóç
ôùí åèåëïíôþí ãßíåôáé ìå âÜóç åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíï
ðñùôüêïëëï üðïõ ç äéáäéêáóßá åðéëïãÞò, ï ñüëïò êáé ç
åêðáßäåõóç ôùí åèåëïíôþí ïñßæïíôáé ìå óáöÞíåéá.
Ôï ðñüãñáììá áöïñÜ áðïêëåéóôéêÜ ôçí ÓõìâïõëåõôéêÞ
ÔçëåöùíéêÞ "ÃñáììÞ-Óýíäåóìïò 801 801 1177" ãéá ôçí
øõ÷ïêïéíùíéêÞ õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí, êáé ç áíáæÞ-
ôçóç åèåëïíôþí ãßíåôáé ôüóï ìÝóù ôçò óõíåñãáóßáò ìå
ôçí õðåýèõíç åèåëïíôþí/íôñéþí ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å., üóï
êáé ìå ôçí áðïóôïëÞ áíáêïéíþóåùí êáé åðéóôïëþí ðïõ
äçëþíïõí ôï åíäéáöÝñïí ìáò ãéá ôçí áíÜðôõîç óõíåñ-
ãáóßáò ìå åèåëïíôÝò. 
Âáóéêü êñéôÞñéï ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí åèåëïíôþí åßíáé ç
êáôåýèõíóç ôùí óðïõäþí ôïõò (áðüöïéôïé êëÜäïõ åðé-
óôçìþí ðïõ Üðôïíôáé ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò). ¢ëëá êñéôÞ-
ñéá åßíáé ôï êßíçôñï, ç ðñïçãïýìåíç åñãáóéáêÞ åìðåé-
ñßá ôïõò óå êëéíéêü ÷þñï, ç äéáèåóéìüôçôá, óôïé÷åßá ôçò
ðñïóùðéêüôçôÜò ôïõò êáé ç ôÞñçóç å÷åìýèåéáò.
Ç äÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò áðü ôç ðëåõñÜ ôùí õðïøçöß-
ùí åèåëïíôþí ãßíåôáé ìÝóù ôçò áðïóôïëÞò âéïãñáöéêïý
óçìåéþìáôïò, ôï ïðïßï ðñïùèåßôáé óôçí õðåýèõíç åê-
ðáßäåõóçò åèåëïíôþí êáé óôçí õðåýèõíç ôçò Õðçñåóß-
áò, ìå ôéò ïðïßåò êáé ðñïãñáììáôßæïíôáé ïé äýï áñ÷éêÝò
óõíåíôåýîåéò ôùí õðïøÞöéùí åíäéáöåñïìÝíùí. 
Ïé åèåëïíôÝò ðïõ åðéëÝãïíôáé íá óõììåôÜó÷ïõí óôï
ðñüãñáììá ðáñáêïëïõèïýí áñ÷éêÜ ôï ðñüãñáììá âá-
óéêÞò åêðáßäåõóçò äéÜñêåéáò 8 åâäïìÜäùí (2 ìçíþí)
óôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá åîÞò :

• Ðáñïõóßáóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò ÓõìâïõëåõôéêÞò
ÔçëåöùíéêÞò ÃñáììÞò (éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ, óýóôáóç å-
ðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò-åéäéêüôçôåò-ñüëïé, ðáñïõóßáóç
ôçò åñãáóßáò ôïõ óõìâïýëïõ, ðáñÜðëåõñåò äñáóôçñéü-
ôçôåò)
• Ðáñïõóßáóç ôïõ öýëëïõ êáôáãñáöÞò êáëïýíôïò êáé
ôçò ÷ñÞóçò ôïõ, ìåëÝôç êáé áíÜëõóç ðáëáéüôåñùí êëÞ-
óåùí 
• Ðáñïõóßáóç êáé åîïéêåßùóç ìå ôïí êáôÜëïãï õðçñå-
óéþí øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôç ÷ñÞóç ôïõ
• ÅìâÜèõíóç óå ìåèïäïëïãéêÜ êáé èåùñçôéêÜ èÝìáôá
(Ìåèïäïëïãßá ôçò ÊëéíéêÞò ÓõíÝíôåõîçò, ÃåíéêÝò Áñ-
÷Ýò ÓõìâïõëåõôéêÞò, èÝìáôá øõ÷ïðáèïëïãßáò ðáéäéþí
êáé åöÞâùí ê.á.)
• ÊëåéóôÞ äéðëÞ áêñüáóç êëÞóåùí áðü óõìâïýëïõò
äéáöïñåôéêþí åéäéêïôÞôùí
• ÅîÜóêçóç óôï ñüëï ôïõ ôçëåöùíéêïý óõìâïýëïõ ìÝ-
óù ôçò ôå÷íéêÞò ôçò ðñïóïìïßùóçò (role-playing)
• ÌåëÝôç ðñïôåéíüìåíçò âéâëéïãñáößáò.
• Åâäïìáäéáßá áôïìéêÞ åðïðôåßá ìå ôçí õðåýèõíç åê-
ðáßäåõóçò åèåëïíôþí
• Ðáñáêïëïýèçóç ôçò åâäïìáäéáßáò êëéíéêÞò óõíÜ-
íôçóçò ôçò åðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò.
• Óõììåôï÷Þ óôéò ðáñÜðëåõñåò äñáóôçñéüôçôåò ôçò
ÓõìâïõëåõôéêÞò ÔçëåöùíéêÞò Õðçñåóßáò (ðñüãñáììá
óõíåñãáóßáò ìå ó÷ïëåßá, Ýñåõíá, ðñïâïëÞ êáé äçìïóéï-
ðïßçóç ôïõ Ýñãïõ ôçò ãñáììÞò…) 
• Ðáñïõóßáóç Üñèñùí, óôáôéóôéêþí åñãáóéþí êáé âé-
âëéïãñáöéêÞò áíáóêüðçóçò óôç äéåðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá.
ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò âáóéêÞò åêðáßäåõóçò ôùí 8 åâäïìÜ-
äùí ãßíåôáé áîéïëüãçóç ôïõ/ôçò åèåëïíôÞ/íôñéáò áðü
ôçí åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá (óýìâïõëïé óõììåôÝ÷ïíôåò
óôçí åêðáßäåõóç, õðåýèõíç åêðáßäåõóçò åèåëïíôþí, õ-
ðåýèõíç Õðçñåóßáò) êáé áðïöáóßæåôáé ï ôïìÝáò óôïí ï-
ðïßï ï/ç åèåëïíôÞò/íôñéá èá óõíå÷ßóåé ôçí åêðáßäåõóÞ
ôïõ/ôçò. 
Áí áðïöáóéóôåß ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõ/ôçò óå ñüëï ôçëåöù-
íéêïý óõìâïýëïõ áõôü ãßíåôáé ìå åâäïìáäéáßá áôïìéêÞ
åðïðôåßá áðü ôçí õðåýèõíç åêðáßäåõóçò.
Áí áðïöáóéóôåß ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõ/ôçò åèåëïíôÞ/íôñéáò
óå êÜðïéïí Üëëï ôïìÝá óôï ðëáßóéï ôùí ðáñÜðëåõñùí
äñáóôçñéïôÞôùí ôçò ÃñáììÞò, áõôü ãßíåôáé óå óõíåñãá-
óßá ìå ôïí/ôçí õðåýèõíï/ç ôçò åðéëåãåßóáò äñáóôçñéü-
ôçôáò. 
Ç äéÜñêåéá ôçò óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò óå Ýíáí á-

Ðñüãñáììá Åêðáßäåõóçò Åèåëïíôþí ôçò 
ÓõìâïõëåõôéêÞò ÔçëåöùíéêÞò Õðçñåóßáò ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.

>>>>>>>>
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Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010 

ðü ôïõò ðáñáðÜíù ôïìåßò åßíáé 3 ìÞ-
íåò, åíþ ïé þñåò êáé ïé çìÝñåò ðáñïõ-
óßáò ôïõ/ôçò åèåëïíôÞ/íôñéáò óôçí Óõì-
âïõëåõôéêÞ ÔçëåöùíéêÞ Õðçñåóßá êá-
èïñßæïíôáé áðü êïéíïý áðü ôïí/ôçí å-
èåëïíôÞ/íôñéá êáé ôçí õðåýèõíç ôçò
ÃñáììÞò. 
Ç ìÝ÷ñé ôþñá åìðåéñßá ìáò óôç óõíåñ-
ãáóßá êáé ôçí åêðáßäåõóç ôùí åèåëï-
íôþí ìáò Ý÷åé äåßîåé ðùò ç åíåñãÞ óõì-
ìåôï÷Þ ôùí åèåëïíôþí óõíåéóöÝñåé
óôç ãåöýñùóç ôùí ó÷Ýóåùí ìå ôç êïé-
íüôçôá, ôçí ðëçñïöüñçóç ôïõ ðëçèõ-
óìïý, åéäéêÜ ôùí íÝùí, ãéá ôç ëåéôïõñ-
ãßá ôçò ÃñáììÞò êáé ôçí êáôáðïëÝìç-
óç ôùí ðñïêáôáëÞøåùí, åíéó÷ýïíôáò
Ýôóé ôïí ñüëï ðïõ èÝëåé íá Ý÷åé ç õðç-
ñåóßá óôçí ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç. 
ÌÝóù ôïõ ðñïãñÜììáôïò åêðáßäåõóçò
åèåëïíôþí, ç ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ðá-
ñáìÝíåé áíïé÷ôÞ óôç íÝá åðéóôçìïíéêÞ
ãíþóç ðïõ öÝñíïõí ïé íÝïé åðáããåë-
ìáôßåò, êáé ç ïðïßá æõìþíåôáé ìå ôçí å-
ìðåéñßá ôùí ðáëáéüôåñùí óõìâïýëùí
ìå óôü÷ï ôçí êáëýôåñç ðáñï÷Þ õðçñå-
óéþí óôïõò áíèñþðïõò ðïõ êáëïýí. Ç
åìðåéñßá ìáò Ýùò ôþñá ìå ôïõò åèåëï-
íôÝò ðïõ Ý÷ïõí åêðáéäåõôåß êáé åêðáé-
äåýïíôáé, áðü ôçí áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò
ôçò õðçñåóßáò, Ý÷åé õðÜñîåé ðïëý èåôé-
êÞ.

Óôïí îåíþíá ðáéäéþí
"Ìåëßá" ðïëëïß  å-
ðáããåëìáôßåò õãåßáò
êáé ìç, ðñïóöÝñïõí,
åèåëïíôéêÞ  åñãáóßá
óôç öñïíôßäá  ôùí öé-
ëïîåíïýìåíùí ðáé-
äéþí. Ôá ôñßá ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá ðïëëïß å-
èåëïíôÝò, äåóìåýïõí
ìÝñïò áðü ôïí ÷ñüíï
ôïõò åâäïìáäéáßùò,
áíôáðïêñéíüìåíïé
óôéò áíÜãêåò ôùí ðáé-
äéþí ôïõ "Ìåëßá". Ç  äéÜñêåéá ôçò
åèåëïíôéêÞò  èçôåßáò ðïéêßëëåé á-
ðü Ýíá åîÜìçíï Ýùò  Ýíá ÷ñüíï, á-
íÜëïãá ìå ôá åíäéáöÝñïíôá ôïõ
êÜèå åèåëïíôÞ êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ
Îåíþíá ôçí ðåñßïäï åêåßíç.
Ï Îåíþíáò áðåõèýíåôáé óå áãü-
ñéá êáé êïñßôóéá 5-12 åôþí, ôá ï-
ðïßá öéëïîåíïýíôáé áðü ìåñéêÝò
åâäïìÜäåò ìÝ÷ñé Ýíá ÷ñüíï, åîáé-
ôßáò ôçò áäõíáìßáò ôùí ãïíÝùí
ôïõò íá áíôáðïêñéèïýí óôï ãïíåú-
êü ôïõò ñüëï
Åðáããåëìáôßåò   áðü äéÜöïñåò åé-
äéêüôçôåò ( åêðáéäåõôéêïß, åéäéêïß
ðáéäáãùãïß, øõ÷ïëüãïé, Êïéíùíé-
êïß Ëåéôïõñãïß, ÅñãïèåñáðåõôÝò,
ËïãïèåñáðåõôÝò, ãéáôñïß,  öáñ-
ìáêïðïéïß, ê. á. ) áëëÜ êáé åðáã-
ãåëìáôßåò Üëëùí   êëÜäùí  óõì-
âÜëëïõí ìå ôçí åèåëïíôéêÞ ðñï-
óöïñÜ  ôïõò êáé ôçí ðñïóùðéêüôç-
ôÜ ôïõò  óôçí êÜëõøç ôùí êáèçìå-
ñéíþí   áíáãêþí  ôùí ðáéäéþí.
ÊÜðïéïé óõììåôÝ÷ïõí óôï êáèçìå-
ñéíü ðñüãñáììá ôùí ðáéäéþí, ìá-
æß ìå ôï ðñïóùðéêü ôïõ îåíþíá, å-
íéó÷ýïíôáò ôçí êïéíùíéêÞ æùÞ
ôïõò (ôá óõíïäåýïõí óå äéÜöïñåò
äñáóôçñéüôçôåò üðùò áèëçôéóìüò,
ðÜñôõ, èÝáôñï, óéíåìÜ, ðÜñêá øõ-
÷áãùãßáò),óõììåôÝ÷ïõí  óå ïìÜ-
äåò åéäéêþí êáôáóêåõþí, óôï  äéÜ-
âáóìÜ ôïõò, Þ âïçèÜíå óôéò äïõ-
ëåéÝò ôïõ íïéêïêõñéïý.
Åðßóçò êÜðïéïé åèåëïíôÝò  ðáñÝ-
÷ïõí ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò âïÞ-
èåéá, áöéëïêåñäþò óå üóá ðáéäéÜ

Ý÷ïõí áíÜãêç (äÜ-
óêáëïé, åéäéêïß ðáé-
äáãùãïß, ðáéäßá-
ôñïé, ïäïíôßáôñïé,
öáñìáêïðïéïß, êá-
èçãçôÝò îÝíùí
ãëùóóþí êáé åëëçíé-
êþí)
¼ëïé ïé  åèåëïíôÝò
ðëáéóéþíïíôáé  áðü
áôïìéêÞ Þ áðü  ïìá-
äéêÞ,  õðïóôçñéêôé-
êÞ,åêðáéäåõôéêÞ,  å-
ðïðôåßá.  Óôçí åðï-

ðôåßá ôïõò äßíåôáé ç åõêáéñßá êáé
ï ÷þñïò íá ëýóïõí áðïñßåò, íá
óõæçôÞóïõí  óõìâÜíôá ôçò æùÞò
ôïõ "Ìåëßá" ðïõ ôïõò äéáêßíçóáí
óõíáéóèçìáôéêÜ  Þ íá æçôÞóïõí
óõìâïõëÝò áðü ôïõò  Ýìðåéñïõò å-
ðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ
óôåëå÷þíïõí ôï ðñïóùðéêü ôïõ
îåíþíá êáé íá åêðáéäåõôïýí óå
åéäéêÜ èÝìáôá öñïíôßäáò ôùí ðáé-
äéþí.
ÔÝëïò ïé   åéäéêåõìÝíïé øõ÷éêÞò õ-
ãåßáò, åèåëïíôÝò  óõììåôÝ÷ïõí óå
üëåò ôéò êëéíéêÝò óõíáíôÞóåéò ôçò
ïìÜäáò ðñïóùðéêïý  êáé óå üëá
ôá åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá
ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé óôïí îå-
íþíá. Óôéò ÊëéíéêÝò óõíáíôÞóåéò,
óõæçôïýíôáé, ìå ôçí óõììåôï÷Þ  ü-
ëïõ ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ îåíþíá
ïé äõóêïëßåò êáé ïé ðñüïäïé êÜèå
ðáéäéïý îå÷ùñéóôÜ êáé ôùí ïéêï-
ãåíåéþí ôïõò. Ïé åèåëïíôÝò, óôéò
óõíáíôÞóåéò áõôÝò,  Ý÷ïõí ôçí åõ-
êáéñßá íá åíçìåñùèïýí êáé íá åê-
ðáéäåõôïýí óå èÝìáôá ðïõ áöï-
ñïýí óôéò ó÷Ýóåéò ðáéäéþí êáé ïé-
êïãåíåéþí, åìðëïõôßæïíôáò  ôçí å-
ìðåéñßá ôïõò óôçí êëéíéêÞ Üóêçóç
ôïõ åðáããÝëìáôüò ôïõò.
Ç öñïíôßäá ðáéäéþí, ðïõ åíäå÷ï-
ìÝíùò Ý÷ïõí âéþóåé óôåñÞóåéò Þ
êáé ôñáõìáôéêÝò åìðåéñßåò üðùò
êáé ç öñïíôßäá  êÜèå ðáéäéïý Üë-
ëùóôå, ìáò êÜíåé ðëïõóéüôåñïõò
óå åìðåéñßåò .

Å. Óùôçñïðïýëïõ, ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò  

ÅÈÅËÏÍÔÅÓ
ÓÔÏÍ ÎÅÍÙÍÁ

ÐÁÉÄÉÙÍ  
“ Ì Å Ë É Á ”

>>>>>>>> áðü óåë. 5

ÂáñâÜñá Ëáëéþôç, ðáéäïøõ÷ßáôñïò

Õðåýèõíç åêðáßäåõóçò åèåëïíôþí ôçò 

ÓõìâïõëåõôéêÞò ÔçëåöùíéêÞò Õðçñåóßáò
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2010 Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ

H Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò
ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ
(Å.Ø.Õ.Ð.Å.) äéïñãÜíùóå Çìåñßäá
ìå ôßôëï: "Ìßëá ìç öïâÜóáé - Ðñü-
ëçøç êáé Áíôéìåôþðéóç ôïõ Åêöïâé-
óìïý êáé ôçò Âßáò óôï Ó÷ïëåßï".  Ç
Çìåñßäá ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 27
Íïåìâñßïõ, óôï Îåíïäï÷åßï ÔÉÔÁ-
ÍÉÁ (ÁèÞíá).

Óôçí çìåñßäá áðÝóôåéëáí ÷áéñåôé-
óìü ç Õðïõñãüò Ðáéäåßáò, ÄéÜ Âßïõ
ÌÜèçóçò & ÈñçóêåõìÜôùí êá ¢ííá
Äéáìáíôïðïýëïõ, ï Ãåíéêüò Ãñáììá-
ôÝáò ÍÝáò ÃåíéÜò, êïò ÃéÜííïò Ëéâá-
íüò, ï ÓõíÞãïñïò ôïõ Ðïëßôç ãéá ôá
Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý, êïò Ãéþñ-
ãïò Ìüó÷ïò, ï êïò ÐÜíïò Ðáðáäü-
ðïõëïò, åêðñüóùðïò ôïõ Õðïõñãåßïõ
Õãåßáò & ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, ç
Ðñüåäñïò ôçò ÅëëçíéêÞò Ðáéäïøõ-
÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò, êá Áëßêç Ãñç-
ãïñéÜäïõ.

Ôçí çìåñßäá ðáñáêïëïýèçóáí å-
êáôïíôÜäåò åêðáéäåõôéêïß êáé åéäéêïß
øõ÷éêÞò õãåßáò, ðïõ óõììåôåß÷áí ìå
åëåýèåñç åßóïäï. ÐñáãìáôïðïéÞèç-
êáí åéóçãÞóåéò êáé åñãáóôÞñéá áðü
¸ëëçíåò åéäéêïýò Øõ÷éêÞò Õãåßáò
êáé ôçí êáèçãÞôñéá øõ÷ïëïãßáò êá
Helen Cowie ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ
Surrey. Ôá èÝìáôá ðïõ  áðáó÷üëçóáí
áöïñïýóáí óôéò êáëÝò ðñáêôéêÝò ãéá
ôçí ðñüëçøç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò âßáò óôï ó÷ïëåßï, êáèþò êáé ôï
ñüëï ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò. 

Ï ê. É. ÔóéÜíôçò, Áíáðë. Êáèçãç-
ôÞò Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò óôçí åéóáãùãé-
êÞ ôïõ ïìéëßá "Ìßëá ìç ÖïâÜóáé: Åê-
öïâéóìüò êáé âßá óôï ó÷ïëåßï" áíÝöå-
ñå üôé: "Ç âßá êáé ï åêöïâéóìüò ìåôá-
îý ôùí ìáèçôþí óôï ó÷ïëåßï åßíáé Ýíá
óýã÷ñïíï êïéíùíéêü ðñüâëçìá. Óôçí

ÅëëÜäá, ôá äåäïìÝíá äéáöüñùí åñåõ-
íþí äåß÷íïõí üôé: ôï 10%-15% ôùí
ìáèçôþí ðÝöôïõí èýìáôá äéáöüñùí
ìïñöþí âßáò óôï ó÷ïëåßï. Ïé ìáèçôÝò
ðïõ áóêïýí âßá (ïé èýôåò), õðïëïãßæå-
ôáé üôé îåðåñíïýí ôï 5% ôïõ óõíüëïõ
ôùí ìáèçôþí. Ôá ðåñéóôáôéêÜ åíäï-
ó÷ïëéêÞò âßáò êáé åêöïâéóìïý åêäç-
ëþíïíôáé ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá
óôï äçìïôéêü êáé óôï ãõìíÜóéï êáé
ìåéþíïíôáé óôï ëýêåéï. Ïé ìéóïß áðü
ôïõò ìáèçôÝò èýìáôá âßáò äåí áíáöÝ-
ñïõí ôï ãåãïíüò, åíþ ïé õðüëïéðïé ôï
áíáöÝñïõí óå ößëïõò ôïõò êáé ëéãüôå-
ñï óôïõò åêðáéäåõôéêïýò Þ ôïõò ãï-
íåßò ôïõò. Ïé øõ÷ïêïéíùíéêÝò åðéðôþ-
óåéò ôïõ åêöïâéóìïý êáé ôçò âßáò óôá
ðáéäéÜ åßíáé ðïëëÝò êáé óïâáñÝò. Ôá
ðáéäéÜ èýìáôá ìðïñåß íá áíáðôýîïõí
Ýíôïíï Üã÷ïò êáé áéóèÞìáôá áíáóöÜ-
ëåéáò, öïâßåò, êáôÜèëéøç ìå Þ ÷ùñßò é-
äÝåò áõôïêôïíßáò, øõ÷ïóùìáôéêÜ
ðñïâëÞìáôá üðùò ðïíïêåöÜëïõ, ðü-
íïõò óôçí êïéëéÜ, äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ,
åíïýñçóç ê.á. Óõ÷íÜ ôá  ðáéäéÜ ðá-
ñïõóéÜæïõí ó÷ïëéêÞ Üñíçóç êáé ìá-
èçóéáêÝò  äõóêïëßåò ðïõ ìðïñåß íá
êáôáëÞîïõí óå ó÷ïëéêÞ áðïôõ÷ßá. Äõ-
óôõ÷þò óôç ÷þñá ìáò, ôá ðåñéóôáôéêÜ
âßáò êáé åêöïâéóìïý óôá ó÷ïëåßá äåí
áíôéìåôùðßæïíôáé êáôÜëëçëá. ÃåíéêÜ,
ðáñáôçñåßôáé åëëéðÞò åíçìÝñùóç êáé
ðåñéïñéóìÝíç åõáéóèçôïðïßçóç êáé
Üãíïéá ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò, ôüóï áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò
üóï êáé áðü ôïõò ãïíåßò".

Ç êá H. Cowie, ÊáèçãÞôñéá Øõ÷ï-
ëïãßáò, óôçí ïìéëßá ôçò "Åêöïâéóìüò
ìÝóù çëåêôñïíéêþí ìÝóùí (Cyber
bullying)" åðéóÞìáíå üôé ðëÝïí ôá ðá-
ñáäïóéáêÜ èýìáôá ôïõ åêöïâéóìïý
êáôÝëçîáí íá ãßíïõí êáé èýìáôá óôï
äéáäßêôõï êáé ïé èýôåò êáé èýôåò óôï
äéáäßêôõï. Ðáñïõóßáóå Ýñåõíåò ðïõ
Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß óôçí Áããëßá
êáé ôçí Öéëáíäßá ðïõ äåß÷íïõí üôé ôï
5% ôùí åöÞâùí çëéêßáò 13-16 åôþí
åßíáé èýìáôá åêöïâéóìïý áðü ôï äéá-

äßêôõï. Áðü áõôïýò, Ýíáò óôïõò ôÝó-
óåñéò áíáöÝñïõí áéóèÞìáôá áíáóöÜ-
ëåéáò âéþíïõí øõ÷ïóùìáôéêÜ ðñï-
âëÞìáôá êáé åìöáíßæïõí äõóêïëßåò
óôéò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò óõíïìçëßêïõò.
Ôüíéóå üôé ÷ñåéÜæåôáé åðéìüñöùóç
ãéá ôçí çëåêôñïíéêÞ áóöÜëåéá, üðùò
õðïäïìÝò åíçìÝñùóçò êáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ ãêÜìá ôå÷íïëïãéêþí åñãá-
ëåßùí, óõìâïõëåõôéêÞ óôïõò ìáèçôÝò,
åíåñãÞ ðñïþèçóç ôçò çëåêôñïíéêÞò
áóöÜëåéáò óôá ó÷ïëåßá, ôáõôïðïßçóç
ôùí äéáäéêôõáêþí åêöïâéóôþí êáé å-
öáñìïãÞ êõñþóåùí.

Ç êá É. Ìðßìðïõ ÁíÜðë. ÊáèçãÞ-
ôñéá Øõ÷ïëïãßáò, óôçí ïìéëßá ôçò á-
íáöÝñèçêå óôï ñüëï ôçò ïéêïãÝíåéáò
óôïí ëüãï ôùí åöÞâùí ìáèçôþí ãéá
ôçí åíäïó÷ïëéêÞ âßá. ÅðåóÞìáíå ôçí
áðáñáßôçôç óõíåñãáóßá ðïõ áðáéôåß-
ôáé áíÜìåóá óôï ó÷ïëåßï êáé ôçí ïé-
êïãÝíåéá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò åí-
äïó÷ïëéêÞò âßáò, êáèþò áõôÞ óõìâáß-
íåé óå Ýíá êïéíùíéêü ïéêïëïãéêü
ðëáßóéï áíáöïñÜò ôï ïðïßï ðåñéëáì-
âÜíåé êáé ôçí ïéêïãÝíåéá.

Ç êá Å. ÃáëáíÜêç, Áíáðë. Êáèç-
ãÞôñéá ÁíáðôõîéáêÞò Øõ÷ïëïãßáò,
óôçí ïìéëßá ôçò áíáöÝñèçêå óôéò êá-
ëÝò ðñáêôéêÝò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ ó÷ïëéêïý åêöïâéóìïý, ìÝóá áðü
äéåèíåßò åìðåéñßåò. ÅðéóÞìáíå üôé ôá

>>>>>>>>

ÇÌÅÑÉÄÁ 
ÔÇÓ Å.Ø.Õ.Ð.Å.
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Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010 

ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí ðáñåìâÜóåùí
ãéá ôçí ìåßùóç ôïõ åêöïâéóìïý åßíáé ç åêðáßäåõ-
óç ôùí ãïíÝùí, ç áõîçìÝíç åðßâëåøç ôïõ ðñïáõëß-
ïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ, ïé ìÝèïäïé ðåéèáñ÷ßáò êáé ïé êõ-
ñþóåéò, ç äéá÷åßñéóç ôçò ôÜîçò, ç åêðáßäåõóç ôùí
åêðáéäåõôéêþí, ïé êáíüíåò ôçò ôÜîçò, ç ïëéóôéêÞ á-
íôé-åêöïâéóôéêÞ ðïëéôéêÞ êáé ç óõíåñãáóßá ìåôáîý
ôùí åéäéêþí. 

Ï ê. È. ×áôæçðÝìïõ, Åéäéêüò Ðáéäáãùãüò
ÌSc, êáé ç êá Ä. Ãéáííáêïðïýëïõ, Øõ÷ïëüãïò
Phd, ðáñïõóßáóáí ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí å-
öáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. ÄÁÖ-
ÍÇ ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, êáèþò êáé ôï åã÷åé-
ñßäéï ðïõ äçìéïõñãÞèçêå ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôùí
äáóêÜëùí ãéá ôçí ðñüëçøç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ åêöïâéóìïý êáé ôçò âßáò óôï ó÷ïëåßï.

Ç êá Á. ÃéáííÜôïõ, Öéëüëïãïò Ä/íôñéá Ãõìíá-
óßïõ, óôçí ïìéëßá ôçò áíáöÝñèçêå óôï ìïíôÝëï ôçò
äéáìåóïëÜâçóçò óõíïìçëßêùí ùò ìÝóù åéñçíéêÞò
åðßëõóçò ôùí óõãêåñïýóåùí ìåôáîý ìáèçôþí êáé
ðñüëçøçò ôçò âßáò óôï ó÷ïëåßï. Ç äéáäéêáóßá áõ-
ôÞ ãßíåôáé ìå ôç âïÞèåéá ïõäÝôåñùí óõììáèçôþí
ôïõò, ôùí ïìüôéìùí ìåóïëáâçôþí ìÝóá ìå ìéá äï-
ìçìÝíç äéáäéêáóßá ìå óáöÞ üñéá, åíåñãçôéêÞ óõì-
ìåôï÷Þ êáé Üìåóç åðéêïéíùíßá ôùí ìåñþí. Óõíïøß-
æïíôáò áíÝöåñå üôé ïé ðáñåìâÜóåéò áõôïý ôïõ åß-
äïõò âåëôéþíïõí ôï êëßìá óôï ó÷ïëåßï, äçìéïõñ-
ãïýí Ýíá õðïóôçñéêôéêü ðëáßóéï, áíôéìåôùðßæï-
íôáò ôéò óõãêñïýóåéò ùò åõêáéñßåò ãéá ôçí áíÜðôõ-
îç ôùí ðáéäéþí, áðïôñÝðïõí ôç óõíÝ÷åéá ôùí óõ-
ãêñïýóåùí åêôüò ó÷ïëåßïõ êáé áëëÜæïõí ôéò óôÜ-
óåéò êáé ôéò óõìðåñéöïñÝò. 

Óôï ðëáßóéï ôçò çìåñßäáò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí
ôá åîÞò ðáñÜëëçëá âéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá:

1. Á. ÃéáííÜôïõ & ìáèçôÝò ôïõ 2ïõ Ãõìíáóßïõ
Áóðñïðýñãïõ- «Ó÷ïëéêÞ äéáìåóïëÜâçóç:ôï
ðáñÜäåéãìá ôïõ 2ïõ Ãõìíáóßïõ Áóðñïðýñãïõ»
2. Ì. ËïõêÜ-Æ. ÌðïõñìÜ-Ì. ÏõæïõíãéÜííç-×.
Ìßíïõ-Ì. Óãïõìðïðïýëïõ & ìáèçôÝò ôïõ 1ïõ
Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Í. Øõ÷éêïý: «Áðü ôç
èåùñßá óôç ðñÜîç: äñáóôçñéüôçôåò ðñüëçøçò
ôïõ åêöïâéóìïý êáé ôçò âßáò óôï Äçìïôéêü
ó÷ïëåßï (ðñüãñáììá ÄÁÖÍÇ ÉÉÉ)».
3. Ó. Âãåíïðïýëïõ: «Ï ñüëïò ôçò âéùìáôéêÞò
Üóêçóçò óôçí êáëëéÝñãåéá ôçò åíóõíáßóèçóçò,
óôçí êáôáíüçóç êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ
åêöïâéóìïý êáé ôçò âßáò óôï ó÷ïëåßï».
4. Á. Ìðßìðïõ - Ó. ÊáñãÜ: - «ÐñáêôéêÝò
êáôáíüçóçò êáé óôÞñéîçò ôùí ïéêïãåíåéþí
ðáéäéþí êáé åöÞâùí ìå åìðåéñßåò åíäïó÷ïëéêÞò
âßáò: ï ñüëïò ôïõ ó÷ïëåßïõ».
5. Ð. Æïýñáò & ìáèçôÝò ôïõ Ëåïíôåßïõ Ëõêåßïõ
Í. Óìýñíçò: «STOP ÂULLYING ¸íá ó÷Ýäéï
ãéá ôçí ðñüëçøç êáé ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò
ó÷ïëéêÞò âßáò ìÝóá áðü ôçí ðáñáãùãÞ ôáéíéþí
ìéêñïý ìÞêïõò êáé áöéóþí Comics».

>>>>>>>>

ÍÝá ¸êäïóç ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å.

Åêäüèçêå áðü ôçí
Å.Ø.Õ.Ð.Å. ôï âéâëßï 
"Äñáóôçñéüôçôåò óôçí ôÜîç
ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ 
åêöïâéóìïý êáé ôçò âßáò 
ìåôáîý ôùí ìáèçôþí 
Åã÷åéñßäéï åêðáéäåõôéêþí
ðñùôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò". 

Ï óôü÷ïò áõôïý ôïõ âéâëßïõ-
åã÷åéñéäßïõ åßíáé ç ðñùôïãå-
íÞò êáé äåõôåñïãåíÞò ðñüëç-
øç ôïõ åêöïâéóìïý êáé ôçò
âßáò ìåôáîý ôùí ìáèçôþí óôá
ó÷ïëåßá. 

Ç óõããñáöÞ ôïõ åßíáé ï êáñðüò ôùí ðñïóðáèåéþí åöáñ-
ìïãÞò ôïõ Åõñùðáúêïý Åñåõíçôéêïý Äéáêñáôéêïý ðñïãñÜì-
ìáôïò ÄÁÖÍÇ III, ìå óõíôïíßóôñéá ÷þñá ôçí ÅëëÜäá ìÝóù
ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. êáé ìå óõììåôÝ÷ïõóåò ÷þñåò ôçí Êýðñï, ôç
Ëéèïõáíßá êáé ôçí Ðïëùíßá. 

Ôï åã÷åéñßäéï ðåñéÝ÷åé èåùñçôéêÝò ãíþóåéò ãéá ôï öáéíü-
ìåíï ôïõ åêöïâéóìïý (Bullying), ìåèïäïëïãéêÝò ïäçãßåò
êáé áíáëõôéêÞ ðáñïõóßáóç 11 âéùìáôéêþí åñãáóôçñßùí ðïõ
ìðïñïýí íá áíáðôýîïõí ïé åêðáéäåõôéêïß ìå ôïõò ìáèçôÝò
óôçí ôÜîç. Ôï êÜèå åñãáóôÞñéï äéáñêåß 90 ëåðôÜ êáé åóôéÜ-
æåé èåìáôéêÜ óå ìßá áðü ôéò ðïëëáðëÝò äéáóôÜóåéò ôïõ åêöï-
âéóìïý, üðùò ç êïéíùíéêÞ áëëçëåããýç, ç äéáöïñåôéêüôçôá, ç
åíóõíáßóèçóç, ç áíôéìåôþðéóç ê.Ü. ÐñïâëÝðïíôáé åðßóçò
êáé óõíáíôÞóåéò ìå  ôïõò ãïíåßò. Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá åßíáé
22 þñåò êáé õëïðïéåßôáé óôï ðëáßóéï ms åõÝëéêôçò æþíçò ôïõ
ó÷ïëéêïý ðñïãñÜììáôïò. 

Ôåëéêüò óôü÷ïò áõôþí ôùí äñáóôçñéïôÞôùí åßíáé ç ðñï-
óôáóßá ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí ðáéäéþí. Ç áîéïëüãçóç ôçò á-
ðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôùí âéùìáôéêþí åñ-
ãáóôçñßùí ðïõ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôï åã÷åéñßäéï, ðïõ Ý-
ãéíå óôçí áñ÷Þ êáé óôï ôÝëïò ôçò ðéëïôéêÞò  ôïõ åöáñìïãÞò
óå ó÷ïëåßá ôçò ÁèÞíáò êáé ôïõ Íïìïý ¸âñïõ, Ýäåéîå ìåßù-
óç ôçò èõìáôïðïßçóçò óôá ó÷ïëåßá êáé äéåýñõíóç ôùí ãíþ-
óåùí ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ôùí ðáéäéþí ãéá ôá èÝìáôá âß-
áò.

Ôï åã÷åéñßäéï åßíáé Ýíá áîéüðéóôï ðáéäáãùãéêü åñãáëåß-
ï ðïõ åõáéóèçôïðïéåß ôïõò ìáèçôÝò, ôïõò åêðáéäåõôéêïýò,
áëëÜ êáé ôïõò åéäéêïýò øõ÷éêÞò õãåßáò  ðáéäéþí êáé åöÞâùí
óôçí ðñüëçøç êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ åêöïâéóìïý êáé
ôçò âßáò. 

Ç åðéôõ÷Þò åöáñìïãÞ ôïõ ðñïûðïèÝôåé ôç óõóôçìáôéêÞ
åêðáßäåõóç ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ôùí åéäéêþí øõ÷éêÞò õ-
ãåßáò ðïõ èá ôï áîéïðïéÞóïõí.
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Ç Íïìáñ÷éáêÞ Áõôïäéïßêçóç
ÊåöáëïíéÜò & ÉèÜêçò êáé ç Å-
ôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò
ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ
(Å.Ø.Õ.Ð.Å), óå óõíåñãáóßá ìå
ôç Äéåýèõíóç Á/èìéáò & Â/èìéáò
Åêðáßäåõóçò äéïñãÜíùóáí äéç-
ìåñßäá ìå èÝìá : "Ôï Öáéíüìåíï
ôïõ Åêöïâéóìïý êáé ôçò Âßáò
óôá Ó÷ïëåßá  (Bullying)".

Ç äéçìåñßäá ðñáãìáôïðïéÞèçêå
ôçí ÐáñáóêåõÞ 10 Äåêåìâñßïõ 2010,
þñá 18:00 ì.ì  êáé ôï ÓÜââáôï 11 Äå-
êåìâñßïõ 2010, þñá 9:30 ð.ì,, óôçí
ÊïñãéáëÝíåéï ÂéâëéïèÞêç, óôï Áñ-
ãïóôüëé Êåöáëëçíßáò. Óôç Äéçìåñß-
äá ðñáãìáôïðïéÞèçêáí åéóçãÞóåéò
êáé åñãáóôÞñéá áðü åñåõíçôÝò êáé
åéäéêïýò Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðáéäéþí
êáé ÅöÞâùí, ìå åßóïäï åëåýèåñç ãéá
ôï êïéíü. 

Ç äéçìåñßäá Üñ÷éóå ôï áðüãåõìá
ôçò ðñþôçò çìÝñáò êáé Þôáí áöéåñù-
ìÝíç óôïõò ìáèçôÝò Ä´, Å´ êáé ÓÔ´ ôÜ-
îçò ôùí Äçìïôéêþí Ó÷ïëåßùí ôïõ
Íïìïý. Ôá ðáéäéÜ åß÷áí  ôçí åõêáé-
ñßá, ìÝóù ôçò ìïõóéêÞò, ôçò êßíçóçò,
ôçò æùãñáöéêÞò êáé ôïõ èåáôñéêïý
ðáé÷íéäéïý íá åíçìåñùèïýí ãéá ôï
ðñüâëçìá ôïõ ó÷ïëéêïý åêöïâéóìïý
êáé íá áíáäåßîïõí ôá óôïé÷åßá åêåß-
íá ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò  ôïõò ïõ èá
âïçèÞóïõí ãéá ôçí Üìõíá êáé áõôï-
ðñïóôáóßá ôïõò, ÓõíôåëåóôÝò ôçò ðá-

ñáðÜíù äñÜóçò Þôáí ç åéêïíïãñÜ-
öïò ðáéäéêþí âéâëßùí Íáôáëßá Êá-
ðáôóïýëéá êáé ç åêðáéäåõôéêüò èåÜ-
ôñïõ Êáëëéüðç ËéïóÜôïõ. Áðü ôï åé-
êáóôéêü åñãáóôÞñé ìå ôç Íáôáëßá ïé
ìáèçôÝò äçìéïýñãçóáí áößóåò ìå ôá
äéêÜ ôïõò óõíèÞìáôá êáôÜ ôïõ åêöï-
âéóìïý óôï ó÷ïëåßï, ôéò ïðïßåò êáé á-
íÜñôçóáí óôá ó÷ïëåßá ôïõò.
Ïé åéóçãçôÝò, ðïõ ðÞñáí ìÝñïò êáé

áðåõèýíèçêáí óå åêðáéäåõôéêïýò,
ãïíåßò êáé åéäéêïýò øõ÷éêÞò õãåßáò,
Þôáí:

Ï ê. ÉùÜííçò ÔóéÜíôçò, MD,
DPM, FRC Psych., Áíáðë. Êáèçãç-
ôÞò Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò, Åðéóôçìïíé-
êüò Õðåýèõíïò Å.Ø.Õ.Ð.Å., Øõ÷á-
íáëõôéêüò Øõ÷ïèåñáðåõôÞò, Ðñüå-
äñïò Éáôñéêþí ÅéäéêïôÞôùí ôçò Åõ-
ñùðáúêÞò ¸íùóçò, êëÜäïò Ðáéäé-
êÞò êáé ÅöçâéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò
(UEMS), ìß-
ëçóå ãéá ôï
Å ê ö ï â é ó ì ü
êáé ôç Âßá óôï
ó÷ïëåßï, áíá-
ëýïíôáò ôï
óýã÷ñïíï áõ-
ôü êïéíùíéêü
ðñüâëçìá. 

Ï ê. ÃåñÜóéìïò ÊïëáÀôçò, Åðéê.
ÊáèçãçôÞò Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò, Äéåõ-
èõíôÞò ôçò Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò Êëéíé-
êÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, óôï

Íïóïêïìåßï Ðáßäùí "Ç Áãßá Óïöß-
á", Ðñüåäñïò Ä.Ó ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å, ìß-
ëçóå ãéá ôéò åðéðôþóåéò ôïõ åêöïâé-
óìïý êáé ôçò âßáò óôçí øõ÷ïêïéíùíé-
êÞ õãåßá ôùí ðáéäéþí êáé ôùí åöÞ-
âùí, êáèþò êáé ôçí åíÞëéêç æùÞ
ôïõò. 

Ç ê. ÂáóéëéêÞ Í. ËåâåíôÜêïõ,
M.Sc.,  Ïéêïíïìïëüãïò - Óôáôéóôé-
êüò, ÕðïøÞöéá ÄéäÜêôùñ ÉáôñéêÞò
Ó÷ïëÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí êáé
Åêðáéäåõôéêüò Ô.Å.É. Éïíßùí ÍÞóùí,
áíáöÝñèçêå óå åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò
åêôßìçóçò êáé áîéïëüãçóçò ôïõ öáé-
íïìÝíïõ óôçí ÅëëÜäá, êáé ïé ïðïßåò
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óôï ÔìÞìá Äç-
ìïóßùí Ó÷Ýóåùí & Åðéêïéíùíßáò,
Áñãïóôïëßïõ êáèþò êáé óôï ÔìÞìá
Äéïßêçóçò Åðé÷åéñÞóåùí, Ëçîïõñß-
ïõ, ìå äåäïìÝíá áðü ôçí Â/èìéá êáé
Ã/èìéá Åêðáßäåõóç. 

Ï ê. Èåïëüãïò ×áôæçðÝìïò,
M.Sc., Åéäéêüò Ðáéäáãùãüò êáé Óýì-
âïõëïò Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ðáñïõóßáóå
Ýíá øõ÷ïêïéíùíéêü ìïíôÝëï ðñüëç-
øçò êáé áíôéìåôþðéóçò ôïõ öáéíïìÝ-
íïõ. 

Ç ê. Ìáßñç Êñçôéêïý,    õðåýèõ-
íç åðéêïéíùíßáò  Å.Ø.Õ.Ð.Å., ðáñïõ-
óßáóå ôç ìéêñïý ìÞêïõò ôáéíßá "ôá
Ìðëå ÃõáëéÜ" ôïõ ÃéÜííç Êïõöïíß-
êïõ, ç ïðïßá åßíáé âáóéóìÝíç óôçí é-
óôïñßá ôïõ ÂáããÝëç Çëéüðïõëïõ
"Óôç öùëéÜ ôïõ Íßêïõ", áðü ôï óõë-
ëïãéêü âéâëßï "Ìßëá ìç öïâÜóáé - 3
éóôïñßåò ãéá ôç âßá óôï ó÷ïëåßï". 
Ç äéçìåñßäá Ýêëåéóå ìå óõæÞôçóç,
ó÷üëéá êáé ðïëëÝò åñùôÞóåéò ðïõ Ý-
ãéíáí áðü ôï êïéíü ðïõ åß÷å ãåìßóåé
ôçí áßèïõóá ôçò Êïñãéáëåíåßïõ Âé-
âëéïèÞêçò.  

9
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Ã. Êïëáúôçò, È. ×áôæçðÝìïõ, Í. Êáðáôóïýëéá,Ã. Êïëáúôçò, È. ×áôæçðÝìïõ, Í. Êáðáôóïýëéá,
Ê. ËéïóÜôïõ, É. ÔóéÜíôçò, Â. ËåâåíôÜêïõÊ. ËéïóÜôïõ, É. ÔóéÜíôçò, Â. ËåâåíôÜêïõ

Ã. Êïëáúôçò, Ä. ÃåùñãÜôïòÃ. Êïëáúôçò, Ä. ÃåùñãÜôïò
ÍïìÜñ÷çò ÊåöáëïíéÜò &ÍïìÜñ÷çò ÊåöáëïíéÜò &

ÉèÜêçò  ÉèÜêçò  

Öùôü 1 & 2 ôïõ äçìïóéïãñÜöïõ Äéïíýóéïõ Âïýôïõ

1

2
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4 Íïåìâñßïõ 2010 - ÍÝï Ó÷ïëåßï, 
ÄáëáìáíÜñá Áñãïëßäïò

Ç åéêïíïãñÜöïò ÄéáôóÝíôá Ðáñßóç
ìå ôïõò ìáèçôÝò ôçò Á' Ãõìíáóßïõ
êáé ìå áöïñìÞ ôï "Çìåñïëüãéï åíüò
“êáêïý”" ôçò ÔæÝìçò ÔáóÜêïõ áðü
ôï âéâëßï "Ìßëá ìç öïâÜóáé - 3 éóôï-
ñßåò ãéá ôç âßá óôï ó÷ïëåßï" äç-
ìéïýñãçóáí ôï çìåñïëüãéï ôçò ôÜîçò
ôïõò. Ïé ìáèçôÝò Ýãñáøáí ôéò äéêÝò
ôïõò éóôïñßåò, ôéò ïðïßåò êáé åéêïíï-
ãñÜöçóáí. Ìå ôç óõíåñãáóßá ôçò
åéêïíïãñÜöïõ äçìéïýñãçóáí ôï å-
îþöõëëï êáé Ýäùóáí ôï äéêü ôïõò ôß-
ôëï óôï çìåñïëüãéü ôïõò.
...............................................................

7 Äåêåìâñßïõ 2010 - ÂéâëéïèÞêç 
"Ìßìçò Âáóéëüðïõëïò", ×áëÜíäñé

Ï óõããñáöÝáò ÂáããÝëçò Çëéüðïõ-
ëïò õðïäÝ÷èçêå ôïõò ìáèçôÝò ôçò Á'
ôÜîçò ôïõ 6ïõ Ãõìíáóßïõ ×áëáíäñß-
ïõ êáé ìå áöïñìÞ ôçí éóôïñßá ôïõ
"Óôçí öùëéÜ ôïõ Íßêïõ" áðü ôï âé-
âëßï "Ìßëá ìç öïâÜóáé - 3 éóôïñßåò
ãéá ôç âßá óôï ó÷ïëåßï" ìßëçóáí ãéá
ôéò äéêÝò ôïõò åìðåéñßåò ôüóï óôï ÷þ-
ñï ôïõ ó÷ïëåßïõ üóï êáé ìÝóá áðü ôï
äéáäßêôõï. Ç óõíÜíôçóç ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå óôï ðëáßóéï ôïõ 6ïõ Ìá-
ñáèþíéïõ ÐáéäéêÞò ÁíÜãíùóçò ôïõ
ÄÞìïõ ×áëáíäñßïõ. 
............................................................... 

11 Äåêåìâñßïõ 2010 - ÂéâëéïèÞêç 
"Ìßìçò Âáóéëüðïõëïò", ×áëÜíäñé

Ç ìïõóéêïðáéäáãùãüò ÁããÝëéêá
ÓëÜâéê ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá
ÇìÝñá Ðáéäéïý êáé ôçí åðßóçìç Ý-
íáñîç ôïõ 6ïõ Ìáñáèþíéïõ Ðáéäé-

êÞò ÁíÜãíùóçò ôïõ ÄÞìïõ ×áëáí-
äñßïõ, "äéçãÞèçêå" ìå üñãáíá êáé
ìïõóéêÞ óôïõò ìéêñïýò ößëïõò ôçò
ÂéâëéïèÞêçò ôçí éóôïñßá ôçò Áããåëé-
êÞò ÂáñåëëÜ "Íá, ôé ÷ñåéÜæïíôáé ôá
ðáñáìýèéá", áðü ôï óõëëïãéêü ôüìï
"Óôïí êÞðï ìå ôá ðáñáìýèéá".
............................................................... 

11 Äåêåìâñßïõ 2010 - ÂéâëéïèÞêç 
“Áéãçßò”, ÐåéñáéÜò

Ç ìïõóéêïðáéäáãùãüò ÅëÝíç Ëïý-
ñá, ðáñïõóßáóå ìå ìïõóéêÞ êáé êßíç-
óç ôï ðáñáìýèé ôçò ÌÜñùò Ëïúæïõ
êáé ôïõ Ãéþñãïõ Óßóêïõ "Ôá ðïõëéÜ
ôñáãïõäïýí ôá êÜëáíôá üëï ôï ÷ñü-
íï". Ôá ðáéäéÜ åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá
æùíôáíÝøïõí ôçí áôìüóöáéñá ôïõ
ðáñáìõèéïý åîåñåõíþíôáò ôïõò Þ-
÷ïõò áõôïó÷Ýäéùí ïñãÜíùí, óõíïìé-
ëþíôáò ìå öùíÝò ðïõëéþí êáé öôéÜ-
÷íïíôáò ìéá ïñ÷Þóôñá ãéá íá õðïäå-
÷ôïýí ìå ôá äéêÜ ôïõò êÜëáíôá ôï
äùäåêáÞìåñï ôùí ×ñéóôïõãÝííùí. 
............................................................... 

22 Äåêåìâñßïõ 2010 - Äçìïôéêü
Ó÷ïëåßï Ìáõñï÷ùñßïõ ÊáóôïñéÜò

Óôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñéóôïõãåííéÜôéêçò
ãéïñôÞò, ìå èÝìá ôá Ýèéìá ôïõ Äùäå-
êáçìÝñïõ - áíÜìåóÜ ôïõò êáé ôá êÜ-
ëáíôá - ðáñïõóéÜóôçêáí ïé äñÜóåéò
êáé ç ðñïóöïñÜ ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å., êáé
Ýãéíå åéäéêÞ áíáöïñÜ óôï âéâëßï ôçò
"Ôá ðïõëéÜ ôñáãïõäïýí ôá êÜëáíôá

üëï ôï ÷ñüíï". Ç ìáèÞôñéá ôçò Óô'
ôÜîçò ÂáñâÜñá ÊáñÜôæéïõ äéÜâáóå
áðüóðáóìá ôïõ âéâëßïõ "Ôá ðïõëéÜ
ôñáãïõäïýí ôá êÜëáíôá üëï ôï ÷ñü-
íï" ôçò ÌÜñùò Ëïúæïõ êáé ôïõ Ãéþñ-
ãïõ Óßóêïõ, ôï óôéãìéüôõðï ìå ôï
èáýìá ôçò åìöÜíéóçò ôïõ áú-Âáóßëç,
ðïõ ìðáßíåé óôç ìåãÜëç ðáñÝá ôùí
êáëáíôéóôþí, åíþ ïé ìáèçôÝò ôïõ
Ó÷ïëåßïõ ó÷çìÜôéóáí ôçí ðáñÝá, êáé
ðåñíþíôáò áíÜìåóá óôïõò èåáôÝò
ôçò ãéïñôÞò ôñáãïýäçóáí ôá ðñùôï-
÷ñïíéÜôéêá êÜëáíôá, ôá êÜëáíôá ôïõ
áú-Âáóßëç. Óôç óõíÝ÷åéá ðëáéóßùóáí
ôç ìåôáìïñöùìÝíç óå êýêíï áöçãÞ-
ôñéá. Óçìåéþíåôáé ðùò ï êýêíïò åß-
íáé ôï ðïõëß ðïõ óôïëßæåé êáé óõìâï-
ëßæåé ôçí ðüëç ôçò ÊáóôïñéÜò, ç ï-
ðïßá âñÝ÷åôáé áðü ôç ëßìíç ôçò.

............................................................... 

25 Äåêåìâñßïõ 2010 - Ñáäéïöùíéêüò 
Óôáèìüò ÂÇÌÁ FM

Ï çèïðïéüò Ãéþñãïò ×ñéóôïäïýëïõ
êáé ï èßáóïò ôïõ ÈåÜôñïõ "ÌÅËÉ",
ÐÜíïò ÓêïõñïëéÜêïò, ÔæÝíç Äéá-
ãïýðç, Ðçíåëüðç Ðéôóïýíç, Ôéôßêá
Óáñéãêïýëç äéÜâáóáí áíÞìåñá ôá
×ñéóôïýãåííá ôï ðáñáìýèé ôçò ÌÜ-
ñùò Ëïúæïõ êáé ôïõ Ãéþñãïõ Óßóêïõ
"Ôá ðïõëéÜ ôñáãïõäïýí ôá êÜëáíôá
üëï ôï ÷ñüíï". Ôï ìïõóéêü óýíïëï
"ÐñéíôóéðÝóóåò" (Ã. Ìáñßíç, Á. Ðá-
ðáíéêïëÜïõ, Å. ÓáñÜíôç) Ýðáéîáí
êáé ôñáãïýäçóáí æùíôáíÜ ôïðéêÜ
êÜëáíôá.

10
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÅÉÓ ÔÙÍ ÂÉÂËÉÙÍ ÔÇÓ Å.Ø.Õ.Ð.Å.
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2010 Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ

4ç  ¸êèåóç Ðáéäéêïý êáé Åöçâéêïý Âéâëßïõ 
ÄéïñãÜíùóç: Åèíéêü ÊÝíôñïõ Âéâëßïõ (ÅÊÅÂÉ)

Õðü ôçí áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðïëéôéóìïý êáé Ôïõñéóìïý
ÁèÞíá, HELEXPO, 28-31/1/2 2011 

Ç 4ç ¸êèåóç Ðáéäéêïý êáé Åöçâéêïý Âéâëßïõ  ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí  Á-
èÞíá ìÝóá óå  ìéá éäéáßôåñç åõ÷Üñéóôç êáé áéóéüäïîç áôìüóöáéñá. 
ÐñáãìáôïðïéÞèçêáí 200 óõíïëéêÜ åêäçëþóåéò, åíþ  99 ó÷ïëåßá áðü ôçí Áô-
ôéêÞ áëëÜ êáé ôá ×áíéÜ, ôçí Áñãïëßäá  êáé áðü üëåò ôéò âáèìßäåò (Íçðéáãù-
ãåßï Ýùò êáé Ëýêåéï) óõììåôåß÷áí óôéò äñÜóåéò ôçò. 
Ç Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ
(Å.Ø.Õ.Ð.Å.) óõììåôåß÷å óôçí Ýêèåóç êáé áðü ôï ðåñßðôåñï 104, åíçìÝñù-
óå ãïíåßò, åêðáéäåõôéêïýò, ðáéäéÜ/åöÞâïõò ãéá ôéò õðçñåóßåò êáé ôéò åêäü-
óåéò ôçò. Ï Õðïõñãüò Ðïëéôéóìïý & Ôïõñéóìïý ê. Ð. ÃåñïõëÜíïò
åðéóêÝöôçêå ôï ðåñßðôåñü ìáò êáé Ýäåéîå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôá
èÝìáôá ôçò åíäïó÷ïëéêÞò âßáò ìÝóá áðü ôçí ðáéäéêÞ ëïãïôå÷íßá.
Ïé åêäçëþóåéò, ôéò ïðïßåò ïñãÜíùóå ç Å.Ø.Õ.Ð.Å. ôï 4Þìåñï áöïñïýóáí
óôï öáéíüìåíïõ ôïõ åêöïâéóìïý óôï ó÷ïëåßï, áöïý üðùò åßíáé ãíùóôü ôá ôå-
ëåõôáßá ðÝíôå ÷ñüíéá Ý÷åé åêðïíÞóåé äõï ó÷åôéêÜ ÅõñùðáúêÜ ÄéáêñáôéêÜ
ÐñïãñÜììáôá.

ÃÙÍÉÁ 
ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÙÍ & ÃÏÍÅÙÍ

ÓÜââáôï 29 Éáíïõáñßïõ 2011 
êáé þñá 17.00-18.00

Ï êáèçãçôÞò ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò ÉùÜí-
íçò ÔóéÜíôçò êáé ï óõããñáöÝáò/åêðáé-
äåõôéêüò ÂáããÝëçò Çëéüðïõëïò ìå á-
öïñìÞ ôï âéâëßï ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. "Ìßëá
ìç öïâÜóáé- 3 éóôïñßåò ãéá ôç âßá óôï
ó÷ïëåßï" óõæÞôçóáí ìå åêðáéäåõôéêïýò
êáé ãïíåßò ãéá ôïí åêöïâéóìü óôï ó÷ï-
ëåßï ìåôáîý ôùí ìáèçôþí êáé ãéá ôï ðþò
ç ëïãïôå÷íßá ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôçí
ðñüëçøç ôïõ öáéíïìÝíïõ.
ÐáñÜëëçëá ðñïâëÞèçêå ç 9' ôáéíßá "Ôá
ìðëå ãõáëéÜ" ôïõ ÃéÜííç Êïõöïíßêïõ,
âáóéóìÝíç óôçí éóôïñßá ôïõ Â. Çëéü-
ðïõëïõ "Óôç öùëéÜ ôïõ Íßêïõ". 
ÁíÜìåóá óôï êïéíü êáé ç ê. Äþñá Áñá-
ìðáôæÞ, åêðáéäåõôéêüò óôï Äçìïôéêü
Ó÷ïëåßï "ÓùêñÜôçò" ôïõ ÌïíÜ÷ïõ êáé
Õðåýèõíç ôïõ Åëëçíéêïý ÔìÞìáôïò ôçò
Äéåèíïýò ÂéâëéïèÞêçò ôïõ ÌïíÜ÷ïõ
Jugendbibliothek. 

ÅÉÊÁÓÔÉÊÇ ÅÊÈÅÓÇ
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 4çò ¸êèåóçò
Ðáéäéêïý & Åöçâéêïý Âéâëßïõ åêôÝ-
èçêáí ôá Ýñãá áðü ôï åéêáóôéêü åñãá-
óôÞñé åéêïíïãñÜöçóçò ìå ôßôëï "Ìßëá
ìç öïâÜóáé" ôçò êáèçãÞôñéáò/óõã-
ãñáöÝá-åéêïíïãñÜöïõ Riitta Oitti-
nen, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï Öéí-
ëáíäéêü Éíóôéôïýôï ôïí ðåñáóìÝíï Ï-
êôþâñéï. 
Ôá Ýñãá ôùí åéêïíïãñÜöùí: ÖéëïìÞ-
ëáò ÂáêÜëç-Óõñïãéáííïðïýëïõ, ËÞ-
äáò Âáñâáñïýóç, Êáôåñßíáò Âåñïý-
ôóïõ, ÓôÜèç Îçíôáâåëüíç, Riitta
Oittinen, ÄéáôóÝíôáò Ðáñßóç, Íôá-
íéÝëáò ÓôáìáôéÜäç, ÂÜóùò ØáñÜêç,
Ýêáíáí éäéáßôåñç åíôýðùóç óôïõò åðé-
óêÝðôåò ôçò Ýêèåóçò, ïé ïðïßïé äåí Ý-
÷áíáí ôçí åõêáéñßá íá ôá áðïèáíáôß-
óïõí ìå ôéò êÜìåñÝò ôïõò áëëÜ êáé ôá
êéíçôÜ ôïõò. ×áéñüìáóôå ãéá ôçí ìå-
ãÜëç áðÞ÷çóç ôçò Ýêèåóçò êáé åõ÷ü-
ìáóôå íá âïçèÞóåé ìå ôá ìçíýìáôá
ðïõ Ýóôåëíå êáôÜ ôïõ åêöïâéóìïý. 

Ç óõììåôï÷Þ ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.
óôçí ¸êèåóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå

ìå ôçí åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôçò: 

ÐÁÉÄÉÊÇ ÃÙÍÉÁ
ÄåõôÝñá 31 Éáíïõáñßïõ

2011 êáé þñá 12.00-13.00
Ç óõããñáöÝáò/åéêïíïãñÜ-
öïò ÂÜóù ØáñÜêç, ìå á-
öïñìÞ ôï âéâëßï "Ìßëá ìç
öïâÜóáé - 3 éóôïñßåò ãéá
ôç âßá óôï ó÷ïëåßï", óõ-
íåñãÜóôçêå ìå ìáèçôÝò Å'
& ÓÔ' ôÜîçò Äçìïôéêïý
ôñéþí ó÷ïëåßùí (ÍÝáò Êß-
ïõ, 2ï & 3ï ÐáðÜãïõ). Äç-
ìéïýñãçóáí ôï çìåñïëüãéï
ôçò ôÜîçò ôïõò, óôï ïðïßï
êáôÝãñáøáí ìéá äéêÞ ôïõò
åìðåéñßá, ôçí ïðïßá æù-
ãñÜöéóáí. Óôçí åêäÞëùóç
ðÞñáí ìÝñïò ç óõããñáöÝ-
áò/åéêïíïãñÜöïò ÖéëïìÞ-
ëá ÂáêÜëç-Óõñïãéáííï-
ðïýëïõ êáé ç ðáéäáãùãüò

ÉùÜííá Êñçôéêïý.  
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Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010 

ÔÉÌÇÔÉÊÇ ÄÉÁÊÑÉÓÇ

Ï Êýêëïò Åëëçíéêïý Ðáéäéêïý
Âéâëßïõ - Åëëçíéêü ÔìÞìá ÉÂÂÕ,
Ýêïøå åöÝôïò ôçí ðñùôï÷ñïíéÜ-
ôéêç ðßôá ôïõ óôï ðëáßóéï ôçò
4çò ¸êèåóçò Ðáéäéêïý êáé Åöç-
âéêïý Âéâëßïõ, óôéò 28 Éáíïõáñß-
ïõ óôç Helexpo óôï Ìáñïýóé. 

Óôçí êïðÞ ôçò ðßôáò êÜèå ÷ñüíï á-
íáêïéíþíïíôáé ïé õðïøÞöéïé ãéá äéå-
èíÞ âñáâåßá êáé ôéìïýíôáé ðñïóùðé-
êüôçôåò ðïõ áí êáé äåí áíÞêïõí
óôïí êüóìï ôçò ÐáéäéêÞò Ëïãïôå÷íß-
áò, áðü ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò

äñáóôçñéüôçôá óõìâÜëëïõí óôçí
êáëëéÝñãåéá ôçò öéëáíáãíùóßáò. 
ÅöÝôïò ôéìÞèçêå ç Õðåýèõíç Åðé-
êïéíùíßáò ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. ê. Ìáßñç
Êñçôéêïý. Ç ê. Êñçôéêïý óôï ðëáß-
óéï ôùí äñÜóåùí ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. ïñ-
ãÜíùóå åêèÝóåéò êáé ãéïñôÝò âéâëß-
ïõ, åðéìåëÞèçêå åêäüóåùí ãéá ðáé-
äéÜ, óõììåôåß÷å óå äéåèíåßò åêèÝóåéò
êáé óõíÝäñéá, ðñïóêÜëåóå äéåèíåßò
ðñïóùðéêüôçôåò áðü ôï ÷þñï ôïõ
ðáéäéêïý âéâëßïõ, óõíåñãÜóôçêå ìå
ó÷ïëåßá ôïõ áðüäçìïõ åëëçíéóìïý,
ïñãÜíùóå åñãáóôÞñéá åéêïíïãñÜ-
öùí, åêèÝóåéò åéêïíïãñÜöçóçò, Ç-
ìåñßäåò óå ó÷ïëåßá ê.Ü. Îåðåñíþ-
íôáò ôá óôåíÜ åðáããåëìáôéêÜ üñéá

óõíÝäåóå ôï üíïìá ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.
ìå ôï êáëü ðáéäéêü âéâëßï. 

Ôïí Ôéìçôéêü ¸ðáéíï ôçò Ýäùóå ç å-
ðßôéìç Ðñüåäñïò ôïõ Êýêëïõ Åëëç-
íéêïý Ðáéäéêïý Âéâëßïõ ê. Ëüôç ÐÝ-
ôñïâéôò-Áíäñïõôóïðïýëïõ.

Ï Ðñüåäñïò ôïõ Êýêëïõ, Â. Çëéüðïõëïò, 
Ë. ÐÝôñïâéôò, Ì. Êñçôéêïý

Óôá ðëáßóéá ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò
Ðáéäéïý ïé Ðñüåäñïé êáé ôá ìÝëç ôùí
Ä. Ó. ôïõ Ðíåõìáôéêïý ÊÝíôñïõ êáé ôïõ
Ìïõóåßïõ Åëëçíéêïý ÈåÜôñïõ Óêéþí
ôïõ ÄÞìïõ ÆùãñÜöïõ óå óõíåñãáóßá
ìå ôçí Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåß-
áò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ
(Å.Ø.Õ.Ð.Å.) äéïñãÜíùóáí Ýêèåóç åé-
êïíïãñÜöçóçò ðáéäéêþí âéâëßùí ôïõ
Íéêüëá Áíäñéêüðïõëïõ ìå ôßôëï "Ðá-
ñáìýèéá êé áëÞèåéåò". 

Óôá ðëáßóéá ôçò ¸êèåóçò ÅéêïíïãñÜöçóçò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óåéñÜ åêäçëþ-
óåùí ãéá ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò ìå åëåýèåñç åßóïäï. 
ÁíÜìåóÜ ôïõò ç Íßêç ÊÜðáñç áöçãÞèçêå ðáñáìýèéá ôïõ Íéêüëá Áíäñéêüðïõ-
ëïõ åíþ ï ìïõóéêüò ÃéÜííçò ØåéìÜäáò
ôá "Ýíôõóå" ìå ìïõóéêÝò êáé ôñáãïýäéá. 
Ï Íéêüëáò Áíäñéêüðïõëïò õðïäÝ÷èçêå
óôï ÷þñï ìáèçôÝò ôùí Ó÷ïëåßùí: É. Ì.
Ðáíáãéùôüðïõëïõ êáé 12ïõ Äçìïôéêïý
ÆùãñÜöïõ, ôïõò ïðïßïõò ìýçóå óôá "ìõ-
óôéêÜ" ôçò åéêïíïãñÜöçóçò. 

Ç Ýêèåóç ðÞñå ðáñÜôáóç Ýùò ôéò 28
Öåâñïõáñßïõ 2011. 

Ðáñáìýèéá êé áëÞèåéåò

¸êèåóç ÅéêïíïãñÜöçóçò ðáéäéêþí 
âéâëßùí ôïõ Íéêüëá Áíäñéêüðïõëïõ

×þñïò: 
Ìïõóåßï "ÌÁÑÉÊÁ ÊÏÔÏÐÏÕËÇ" 

(Áë. Ðáíáãïýëç 17, ÆùãñÜöïõ)
ÄéÜñêåéá: 

9/12/2010 Ýùò 31/01/2011

Ôçí ÄåõôÝñá 22 Íïåì-

âñßïõ ðñáãìáôïðïéÞ-

èçêå óôá ÅêðáéäåõôÞ-

ñéá ÊÙÓÔÅÁ-ÃÅÉÔÏ-

ÍÁ ïìéëßá ãéá ôïõò ãï-

íåßò üëùí ôùí âáèìß-

äùí Á'âÜèìéáò &

Â'èìéáò Åêðáßäåõóçò

ìå èÝìá "Ó÷ïëéêüò Åê-

öïâéóìüò: Áéôßåò, åðé-

ðôþóåéò & áíôéìåôþðé-

óç", áðü ôïí ê. Êùí-

óôáíôßíï Öýóóá, Øõ-

÷ïèåñáðåõôÞ - ÌÝëïò

ôçò åñåõíçôéêÞò ïìÜ-

äáò ÄÁÖÍÇ êáé Óõ-

íåñãÜôç ôçò

Å.Ø.Õ.Ð.Å.

ÌåôÜ ôçí ïìéëßá áêï-

ëïýèçóå óõæÞôçóç êáé

ôÝèçêáí åñùôÞìáôá

êáé ðñïâëçìáôéóìïß á-

ðü ôïõò ãïíåßò. 
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Ç Å.Ø.Õ.Ð.Å. åõ÷áñéóôåß: 

••Ôç ößëç ºñéò Êñçôéêïý, ðïõ ðÜíôá áíáæçôåß ôéò åõêáéñßåò íá óôçñßæåé ôï
Ýñãï ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. 
• • Ôéò êõñßåò Áöñïäßôç Áñâáíßôç, ÃåíéêÞ Äéåõèýíôñéá êáé ÂÜíá ËáæáñÜ-
ôïõ, Õðåýèõíç Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí ôïõ Îåí/÷åßïõ N.J.V. Athens Plaza. 
• • Ôïí ÌÜñéï ÂïõôóéíÜ ãéá ôç äéêÞ ôïõ óõìâïëÞ áëëÜ êáé ôéò éäÝåò ôïõ ãéá
ìåëëïíôéêÝò óõíåñãáóßåò.
••¼ëïõò ôïõò êáëëéôÝ÷íåò ãéá ôçí áõèüñìçôç áíôáðüêñéóÞ ôïõò. 

ÊáëÞ ×ñïíéÜ óå üëïõò! 

Ñïýëá
ÁêáëÝóôïõ,

¸ëåíá
Ðáðáäçìçôñßïõ,

Öþôçò
Ðå÷ëéâáíßäçò.

…êáé ôïõò
åéêáóôéêïýò 
Ê. ÐáððÜ, 
Ì. ÔóÜãêáñç

Ç ºñéò Êñçôéêïý 
ìå ôç

äçìïóéïãñÜöï
ÁããåëéêÞ Ñßæïõ

13

2010 Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ

50 åéêáóôéêïß êáëëé-
ôÝ÷íåò êáé ó÷åäéáóôÝò
äçìéïõñãïýí êáé åêèÝôïõí
åéêáóôéêÜ êïõôéÜ - áõôïôåëÞ
Ýñãá ôÝ÷íçò ìå èÝìáôá ÷ñé-
óôïõãåííéÜôéêá êáé ìç, ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò äéáöïñåôéêÜ
ðëáóôéêÜ ìÝóá êáé õëéêÜ
êáé ðéóôïðïéþíôáò ìå ôïí
ðéï åõöÜíôáóôï ôñüðï üôé ç
Ýííïéá ôïõ êïõôéïý ôáõôßæå-
ôáé óå ìåãÜëï âáèìü ìå ôçí
Ýííïéá ôïõ äþñïõ êáé ôçò
Ýêðëçîçò.
¸íá ðïóïóôü áðü ôéò ðùëÞ-
óåéò ôùí Ýñãùí ðñïóöÝñèç-
êáí áðü ôïõò êáëëéôÝ÷íåò
óôçí Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíù-
íéêÞò Õãåßáò Ðáéäéïý êáé Å-
öÞâïõ (Å.ØÕ.ÐÅ.) ãéá ôçí
åíßó÷õóç ôùí ðñïãñáììÜ-
ôùí ôçò. 
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Ìå ôßôëï "BOXING DAYS" 
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï Îåíïäï-
÷åßï N.J.V. Athens Plaza óôï
Óýíôáãìá ðñùôüôõðç ïìáäéêÞ
Ýêèåóç óôï Lobby ôïõ Îåíïäï÷åß-
ïõ (16/12/2010 - 09/01/2011).

Ç åôáéñåßá MLS óôÞñéîå
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí å-
ïñôþí ôùí ×ñéóôïõãÝí-
íùí êáé ôçò Ðñùôï÷ñï-
íéÜò ôçí Åôáéñåßá Øõ÷ï-
êïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ
Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ
(Å.Ø.Õ.Ð.Å.). 
ÓõãêåêñéìÝíá, õëïðïßçóå
ôï ðñüãñáììá "25 çìÝñåò
ÐñïóöïñÜò, 365 çìÝñåò
×áñÜò" ìå åðßêåíôñï ôï
óýóôçìá ðëïÞãçóçò MLS
Destinator Talk & Drive. 
Óôï ðëáßóéï ôçò åôáéñéêÞò
êïéíùíéêÞò åõèýíçò ç
MLS ðñïóÝöåñå ôç äõíá-
ôüôçôá óôïõò êáôáíáëù-
ôÝò íá áðïêôÞóïõí üëïõò
ôïõò ðëïçãïýò ôçò óåéñÜò
MLS Destinator Talk &
Drive óå ðñïíïìéáêÝò ôé-
ìÝò. 
Ç ðñùôïâïõëßá ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå áðü ôéò 5 Äå-
êåìâñßïõ ìÝ÷ñé ôéò 31 Äå-
êåìâñßïõ óå üëåò ôéò óõ-
íåñãáæüìåíåò áëõóßäåò
ëéáíéêÞò. 
ÌÝñïò ôùí åóüäùí áðü
ôéò ðùëÞóåéò äéáôÝèçêå
óôçí Å.Ø.Õ.Ð.Å. ãéá ôçí
åíßó÷õóç ôùí äñÜóåþí
ôçò óôïí ôïìÝá ôçò ðñïþ-
èçóçò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò
ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ åöÞ-
âïõ. 

Ç Â. ÄïãêÜêç
èáõìÜæåé ôéò

åéêáóôéêÝò
äçìéïõñãßåò
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Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ 2010 

Êõêëïöüñçóå óå DVD ç ôáéíßá ôïõ ÃéÜí-
íç Êïõöïíßêïõ "Ôá ìðëå ãõáëéÜ". Ç ôáéíß-
á âáóßæåôáé óôçí éóôïñßá ôïõ ÂáããÝëç Ç-
ëéüðïõëïõ "Óôç öùëéÜ ôïõ Íßêïõ" áðü ôï
óõëëïãéêü ôüìï "Ìßëá ìç öïâÜóáé", Ýêäï-
óç Å.Ø.Õ.Ð.Å. (Á' Ýêäïóç 2008).
Ôï óåíÜñéï õðïãñÜöïõí ï óêçíïèÝôçò êáé
ïé äõï åêðáéäåõôéêïß ôïõ 4ïõ Äçìïôéêïý
Ó÷ïëåßïõ ÁëåîÜíäñåéáò Çìáèßáò, ÐÜôôõ
ÐáðáäÞìïõ êáé ×ñõóïýëá ÖáíÜñá.
Ôá ãõñßóìáôá ôçò ôáéíßáò ðñáãìáôïðïéÞ-
èçêáí óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ óôéò þñåò
ôçò åõÝëéêôçò æþíçò êáé ðÞñáí ìÝñïò ïé
ìáèçôÝò êáé ïé ìáèÞôñéåò ôùí äõï ôìçìÜ-
ôùí ôçò Â' Äçìïôéêïý, ôçò ó÷ïëéêÞò ðåñéü-
äïõ 2009-2010.  
Ôï DVD óõíïäåýåôáé áðü Ýíá 4óÝëéäï óôï
ïðïßï, åêôüò ôéò ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò
ðïõ õðÜñ÷ïõí, ï óõããñáöÝáò ÂáããÝëçò
Çëéüðïõëïò èÝôåé 15 åñùôÞóåéò, ðïõ èá
âïçèÞóïõí ôç óõæÞôçóç ôùí åêðáéäåõôé-
êþí/ãïíéþí ìå ôïõò ìáèçôÝò êáé ôá ðáéäéÜ
áíôßóôïé÷á, ìåôÜ ôçí ðñïâïëÞ ôçò ôáéíßáò. 

Ç éóôïñßá ôçò ôáéíßáò …  
Ï Ãéþñãïò ðçãáßíåé óôï íÝï ó÷ïëåßï ôïõ öï-
ñþíôáò ôá ìðëå ãõáëéÜ ôïõ. Äåí îÝñåé üôé üëïé
õðïóôçñßæïõí ìéá ïìÜäá ìå ìùâ ÷ñþìá. Ôá
ðáéäéÜ ðáñïôñýíïõí ôï Íßêï íá ôïõ ðÜñåé ôá
ìðëå ãõáëéÜ. Åêåßíïò ôï êÜíåé êáé ìÜëéóôá
ôïí áðåéëåß íá ìç ìéëÞóåé óå êáíÝíáí. Ôé èá
ãßíåé ôåëéêÜ; Ôç ëýóç èá äþóïõí ôá ßäéá ôá
ìðëå ãõáëéÜ.

ÓõíôåëåóôÝò:
Óêçíïèåóßá: ÃéÜí-
íçò Êïõöïíßêïò,
ìáèçôÝò ôïõ 4ïõ
Äçì. Ó÷ïëåßïõ Áëå-
îÜíäñåéáò Çìáèßáò
Åñìçíåßá: Ìðåëéü-
ðïõëïò Ðáíáãéþôçò,
Ãéþñãïò Åõèõìéü-
ðïõëïò, Ößëéððïò
Ã é ï â á í ü ð ï õ ë ï ò ,
ÂáããÝëçò ÁõôæÞò,
Á÷éëëÝáò Êïõöïíß-
êïò, ÄÞìçôñá Ðá-
ðáäïðïýëïõ, ¢ííá

Ãêáâáñäßíá, ÍÜóéá Ñåóéíéþôç, Ìé÷Üëçò Ìáôü-
ðïõëïò, Áíôþíçò ÊáðåôÜíéïò.
ÓåíÜñéï: ÐÜôôõ ÐáðáäÞìïõ, ×ñõóïýëá ÖáíáñÜ,
ÃéÜííçò Êïõöïíßêïò.
Âïçèüò ÓêçíïèÝôç: Íßêïò Êõñéáæüðïõëïò.
Ç÷ïëçøßá: Óïößá Éùáííßäïõ.
Óõììåôåß÷áí: ×áìäéÝ ÁëÞïãëïõ, ×ñÞóôïò ÂéóÝ-
ñçò, Óðýñïò ÂïõëãáñÜêçò, Óðýñïò Ãéáíôóéäéþôçò,
Åõèõìßá Ãêáãêïýäç, Âáóßëçò ÃñçãïñÜêçò, Íôüñá
ÊáëëéìÜíç, Âáóéëåßá ÊáëïãÞñïõ, Âáóßëçò Êéôóü-
ðïõëïò, Âßêôùñ Ìáñêüðïõëïò, ÂáããÝëçò Ìü÷ëáò,
Êáôåñßíá Êõñïðïýëïõ, Êáôåñßíá Ëåâ, Áíôþíçò
Ìïõôóßäçò, Ëßíïò Ìü÷ëáò, ÍôïñéÝëá Íôüìé, ÂÜéïò
Ðáýëïõ, ÅëÝíç Ðåôéêïðïýëïõ, ÄçìÞôñçò Ðñüéïò,
Ãéþñãïò ÓáðïõíÜò, ÓéìÜñ ÓåðåôæÞ, Óßìïò Óõìåù-
íßäçò, Óôáõñïýëá Óõñðôüãëïõ, Ãéþñãïò ÓùôçñÜ-
êçò, ËåïíôÞò ÔáâëáíôÜò, ÊõñéáêÞ ×ïõôæïðïýëïõ,
Âáóßëçò ×ñéóôïäïõëüðïõëïò.
ÏñãÜíùóç ÐáñáãùãÞò: ÐÜôôõ ÐáðáäÞìïõ, ×ñõ-
óïýëá ÖáíáñÜ.
Äéåýèõíóç Öùôïãñáößáò: Çëßáò ÐáðáúùÜííïõ.
ÌïíôÜæ: ÃéÜííçò Íôáñßäçò.
ÌïõóéêÞ: Êùíóôáíôßíïò Êõñéáêßäçò.
ÐáñáãùãÞ: ÃéÜííçò Êïõöïíßêïò, LOOK NORTH
PRODUCTIONS, DIGITAL VIDEO SCHOOL.
Ó÷åäéáóìüò Åíôýðïõ: ÄéáôóÝíôá Ðáñßóç
×ïñçãüò ôçò Ýêäïóçò ôïõ DVD: 
ÉÄÑÕÌÁ ÁÍÔÙÍÉÏÓ Å. ÊÏÌÍÇÍÏÓ

Ç ÌáèçôéêÞ Kïéíüôçôá ôïõ Ãõìíáóßïõ Êïëëåãßïõ Øõ÷éêïý
óôï ðëáßóéï ôùí áíèñùðéóôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí  ôçò õéïèÝôç-
óå ãéá ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 2010-2011 ôçí Åôáéñåßá Øõ÷ïêïéíùíé-
êÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ.

Ãéá ôçí åíßó÷õóç ôùí óêïðþí ôïõ
öïñÝá ïé ìáèçôÝò êáé ïé ìáèÞôñéåò
äéïñãÜíùóáí áñ÷éêÜ Ýíá äéáãùíé-
óìü ìåôáîý ôùí ôìçìÜôùí ôïõ Ãõ-
ìíáóßïõ ðïõ áöïñïýóå ôçí ðþëçóç
ôùí ÷ñéóôïõãåííéÜôéêùí êáñôþí, ìå
äéÜñêåéá áðü ôçí  1ç  Äåêåìâñßïõ Ý-
ùò êáé ôéò 23 Äåêåìâñßïõ 2010. 

ÐáñÜëëçëá óôüëéóáí ìå äéêÝò
ôïõò  ÷åéñïðïßçôåò  êÜñôåò  ôï ÄÝ-
íôñï ôùí Åõ÷þí  ôïõ Ó÷ïëåßïõ êáé
óôéò 20 Äåêåìâñßïõ ðñáãìáôïðïß-
çóáí ôïí êáèéåñùìÝíï ÷ñéóôïõ-
ãåííéÜôéêï ìðïõöÝ óôï ÷þñï ôïõ
ó÷ïëåßïõ ìå ãëõêÜ êáé öáãçôÜ ðïõ
ïé ßäéïé åß÷áí ðñïåôïéìÜóåé. Ïé äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò õëïðïé-
Þèçêáí ìå ÷áñÜ  áðü ôïõò ìáèçôÝò,  åëðßæïíôáò ðùò ìå ôá ÷ñÞ-
ìáôá ðïõ áðÝöåñáí  èá åíéó÷ýóïõí ôï Ýñãï ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.
óå áõôïýò ôïõò äýóêïëïõò ïéêïíïìéêÜ êáéñïýò.      

Ïé áíèñùðéóôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ôçò ÌáèçôéêÞò Êïéíüôçôáò ôïõ Ãõìíáóßïõ Êïëëåãßïõ Øõ÷éêïý.

Ç Õðåýèõíç ôùí Áíèñùðéóôéêþí ÄñáóôçñéïôÞôùí, Ãåùñãßá Ðáíáãéùôïðïýëïõ  

¸íá Åêðáéäåõôéêü åñãáëåßï

Ä Ù Ñ Ç Ô Å Ó :  ÈÙÌÁÓ ÄÑÁÃÏÕÌÁÍÏÓ, ÅËÁÚÓ UNILEVER ÁÅ, ÉÄÑÕÌÁ MARFIN, BRITISH EMBASSY, ×ÁÑÁËÁÌÐÏÓ ÁÓÂÅÓÔÇÓ, RBS Í.V.,

ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ, ÁÈ. ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÕ, ÁÍÔ. ÊÏÌÍÇÍÏ, ALPHATRUST Á.Å., ÆÙÇ ÊÅÓÁÍÉÙÔÏÕ, S&B ÂÉÏÌÇ×. ÏÑÕÊÔÁ, Å. ÌÁÍÄÅËÏÕ, ÅËË.
ÅÈÍ. Ó×ÏËÇ ÂÉÅÍÍÇÓ, ASTRAZENECA Á.Å., Á. ÐÁÍÏÐÏÕËÏÕ, Å. ÌÇÔÓÉÄÏÕ, ÁÉÊ. ÐÏËÕÄÙÑÏÕ, Ì. ÓÐÅÔÓÁÑÉÁ, ÉÓÌ. ÂÏÕÑÄÁ, Å. ÊÁÑÁÌÅÓÁËÇ, ÁÕÃ.
ÐÁÓÓÁ, Ì. ×ÁÑÁÌÇ, Í. ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ, ÁÈ. ÌÉ×ÁÇËÉÄÇ, ÓÐ. ËÅÊÊÏÕ, ÅÈÍÉÊÇ ÔÑÁÐÅÆÁ ÅËËÁÄÁÓ, ÌÁÑÉÁÍÍÁ ÖÏÕÑËÇ, ÏÉÊ. ÌÁÍÄÅËËÏÕ, ÄÅÓÐ.
ÓÁÑÁÍÔÉÍÏÕÄÇ, É. ÆÁÍÍÁÊÇ, Ê. ÌÐÏÃÉÁÔÆÏÃËÏÕ, Ê. ËÉÑÙÍÇ, Ö. ÐÅÑÕÓÉÍÁÊÇ, É. ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ, Í. ÁÓÔÑÁÐÁÊÁÊÇ, ÐÁÐÏÕÔÓÁÊÇ, ÌÉ×.
ÐÁÐÏÕÔÓÁÊÇ, ÊÕÑÉÁÊÏÕÓÇ, È. ÈÅÏÄÙÑÏÕ, ×Ñ. ÍÔÏÕËÁ, Ê. ÍÔÏÕËÁ, Ä. ÊÉÔÔÅ, Ì. ÁËÌÐÁÍÇ, Ô. ÍÁÔÓÏÕËÇ, ÖÁËÁÃÊÁ, ÁÓ. ÌÐÏÕÃÁ, Í.
ÊÅÖÁËËÙÍÉÔÇ, ÁÍ. ÐÁÐÁÊÏÓÌÏÐÏÕËÏÕ

Óôçñßîôå ôï Ýñãï ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å.
ÊáôáèÝôïíôáò ôç äùñåÜ óáò
óôïõò ðáñáêÜôù Ôñáðåæéêïýò
Ëïãáñéáóìïýò:
•ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá ÅëëÜäïò:
Áñéè.Ëïãáñéáóìïý 
106/296024-90 
•ALPHA BANK:
Áñéè.Ëïãáñéáóìïý 
214-00-2002-000-774 
•ÁÃÑÏÔÉÊÇ ÔÑÁÐÅÆÁ
ÅËËÁÄÏÓ:
Áñéè.Ëïãáñéáóìïý 017 01
026000 74 
•MARFIN EGNATIA BANK:
Áñéè.Ëïãáñéáóìïý
0175911420 
•ÅÌÐÏÑÉÊÇ ÔÑÁÐÅÆÁ:
Áñéè.Ëïãáñéáóìïý 86504081 
....................................................
- Åðéóêåöèåßôå ôçí
áíáíåùìÝíç éóôïóåëßäá ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. www.epsype.gr
....................................................
- ÁíáæçôÞóôå ôéò Åêäüóåéò ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. óå üëá ôá
ÊåíôñéêÜ Âéâëéïðùëåßá êáé
óôá ãñáöåßá ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å.
(ÊåíôñéêÞ ÄéÜèåóç:
×ÑÉÓÔÁÊÇÓ // ÉððïêñÜôïõò
10-12 // ÔÇË: 2103639336).
....................................................
- Ìðïñåßôå íá ðáñáããåßëåôå
ôï DVD ôçò ôáéíßáò "ÔÁ
ÌÐËÅ ÃÕÁËÉÁ" áðü ôá
ãñáöåßá ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. (ôçë.
210-6545402,
zabaki@epsype.gr). Óáò ôï
óôÝëíïõìå ôá÷õäñïìéêþò ìå
áíôéêáôáâïëÞ.
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Ðñïóðáèþíôáò íá êñáôÞóïõ-
ìå ôçí øõ÷ñáéìßá êáé ôçí áé-
óéïäïîßá ìáò êüíôñá óôçí ðï-
ëéôéêÞ, ïéêïíïìéêÞ êáé êïéíù-
íéêÞ êáôÜóôáóç ôçò ÷þñáò
ìáò áêïëïõèÞóáìå ôï ðñü-
ãñáììÜ ìáò ãéá ôç äçìéïõñãß-
á êáé Ýêäïóç ôùí åõ÷åôÞñéùí
êáñôþí ìå ôéò ãíùóôÝò …áíá-
æçôÞóåéò ìáò. ÊáëëéôÝ÷íåò
êáé ìáèçôÝò áðü ôçí ÅëëÜäá
êáé ôçí Åõñþðç ìáò óôÞñéîáí
ìå ôá Ýñãá ôïõò, ðïõ äçìéïýñ-
ãçóáí åéäéêÜ ãéá ôçí
Å.Ø.Õ.Ð.Å.

ÊïíôÜ ìáò ïé: Íéêüëáò Êëç-
ñïíüìïò, Tassies (Âáñêåëþ-
íç), Ryta Tsimochava (Ëåõ-
êïñùóßá), ËïõÀæá ÊáúìÜêç
(Êýðñïò), ÄÜöíç-¢ñôåìéò
Ìðñïýííåñ & ìáèçôÝò/ìáèÞ-
ôñéåò ôçò ÅëëçíéêÞò ÅèíéêÞò
Ó÷ïëÞò ÂéÝííçò, êáé ç åéêïíï-
ãñÜöïò ÄéáôóÝíôá Ðáñßóç,
ðïõ ðñïóÜñìïóå ôçí êÜñôá

ôùí ðáéäéþí ôçò ÂéÝííçò.
ÁíÜìåóÜ óå üóïõò ðñïôßìç-
óáí íá óôåßëïõí ôéò åõ÷Ýò
ôïõò ìå ôéò êÜñôåò ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å. åßíáé:
MLS ÐëçñïöïñéêÞ Á.Å, ÌÁÑÉÅÔÔÁ
ÌÕËÙÍÏÐÏÕËÏÕ-ÖÕÓÉÏÈÅÑÁ-
ÐÅÕÔÑÉÁ, ÃÉÙÑÃÏÓ ÓÉÓÊÏÓ-ÏÄÏ-
ÍÔÉÁÔÑÏÓ, ÃÅÍÅÓÉÓ ÖÁÑÌÁ Á.Å.,
Alapis Group of Companies, Intelligent
Media ÅÐÅ, ÏÔÅ  ÁÅ, PARFUMS
CHRISTIAN DIOR HELLAS AEBE, Éù-
Üííçò  Âáñüôóïò-Äéêçãüñïò, ÙÄÅÉÏ
"ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÌÁÓÊÁ", ÅÍÙÓÇ ÅÓÔÉÁ-
ÔÏÑÙÍ, BBDO, ÔÁ×ÕÄÑÏÌÉÊÏ ÔÁ-
ÌÉÅÕÔÇÑÉÏ, ÔÏÕÏÔÁ ÅËËÁÓ ÁÂÅÅ,
Goody's AE, ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ ØÕ×ÁÍÁ-
ËÕÔÉÊÇÓ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÅËËÁ-
ÄÏÓ,  EKVASIS, ALPHA TRUST,
HORIZON TANKERS LIMITED SA,
INNER WHEEL ÃëõöÜäáò, TARGET
MARINE, ÎÕËÏÊÏÓÌÏÓ - ÌÉ×ÁËÁ-
ÊÏÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ, ÔÓÉÌÅÍÔÁ ÔÉ-
ÔÁÍ, Í. ÓÕËËÏÃÉÄÏÕ ÊÁÉ ÓÉÁ Ï.Å.
ÅÌÐÏÑÉÁ ÁÍÔÁËËÁÊÔÉÊÙÍ, ÅËÅ-
ÍÇ ÉÙÁÍÍÏÕ-ÏÄÏÍÔÉÁÔÑÏÓ, Óýëëï-
ãïò ÕðáëëÞëùí ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò ÅëëÜ-
äïò, ÓÐÕÑÉÄÏÕ ÐÅËÁÃÉÁ-ÂÉÂËÉÏ-
×ÁÑÔÏÐÙËÅÉÏ LIBROPOLIS

Ïé Üíèñùðïé ðïõ óôÜèçêáí
äßðëá ìáò êáé óõíÝâáëáí ìå
ôï äéêü ôïõò ôñüðï óôçí åíß-
ó÷õóç ôùí ðñïãñáììÜôùí
ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å., åßíáé: 
• Ï êáëüò ìáò ößëïò Êþóôáò
ÊÜôóïõëáò, ðïõ äçìéïýñãçóå
ôïí êáëáßóèçôï êáôÜëïãï ôùí
êáñôþí, 
• ï êïò êáé ç êá Á. Ðëéüóêá,
ðïõ ìå ãåííáéïäùñßá ìáò
ðñüóöåñáí êáé öÝôïò ôá êïõ-
ôéÜ óõóêåõáóßáò, 
• Ç Êáôåñßíá Êïôóþíç ôçò
åôáéñåßáò ÉÙÁÍÍÇÓ ÁÉÌ.
ÊÏÔÓÙÍÇÓ ãéá ôç óõíå÷Þ
ôçò óõìðáñÜóôáóç.
• Ç Ìáñßá Ìáñôóïýêïõ ðïõ
äçìéïýñãçóå ôï êáëüôõ÷ï
ãïýñé ìðñåëüê ôïõ 2011.
• Ïé Åôáéñåßåò ÅËËÇÍÉÊÁ
ÐÅÔÑÅËÁÉÁ êáé ALPHA
TRUST ðñüóöåñáí ÷ñçìáôé-

êü ðïóü áíôß ôçò áãïñÜò êáñ-
ôþí. 
• Ôï ÈÝáôñï ÌÅËÉ ðñïôßìç-
óå íá óôïëßóåé ôï ×ñéóôïõ-
ãåííéÜôéêï ÄÝíôñï ôïõ ìå
êÜñôåò ôçò Å.Ø.Õ.Ð.Å. Ï ç-
èïðïéüò Ãéþñãïò ×ñéóôïäïý-
ëïõ åß÷å ôçí ðñùôüôõðç áõôÞ
éäÝá.   

Ç ÅèåëïíôéêÞ ÏìÜäá, ôçò
Å.Ø.Õ.Ð.Å., óõììåôåß÷å óôéò
ðáñáêÜôù äñÜóåéò:
• BAZAAR Ó÷ïëÞò É. Ì.
Ðáíáãéùôüðïõëïõ
• ÅêäÞëùóç óôç Ó÷ïëÞ ÊÙ-
ÓÔÅÁ-ÃÅÉÔÏÍÁ
• Bazaar Óõëëüãïõ Ãõíáéêþí
ÄÞìïõ ÅêÜëçò
• 4ç ¸êèåóç Ðáéäéêïý êáé
Åöçâéêïý Âéâëßïõ

Ôïõò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò 
áðü êáñäéÜò!

2010 Äåëôßï Åðéêïéíùíßáò ôçò Åôáéñåßáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ ÅöÞâïõ
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Ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò ÅöÞâùí Ùñßùíáò åõ-
÷áñéóôåß èåñìÜ:
• ôçí åôáéñßá Wind ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ
óôÞñéîç ôïõ ó÷ïëéêïý ðñïãñÜììáôïò êáôÜ
ôçí  ôñÝ÷ïõóá ðåñßïäï.
• ôçí åôáéñßá Sieben ãéá ôçí ðñïóöïñÜ õ-
ðïëïãéóôþí êáèþò êáé ãéá ôçí åêðáßäåõóç
ôùí åöÞâùí ùò ðñïò ôç ëåéôïõñãßá êáé
÷ñÞóç ôïõò.

Ï îåíþíáò ðáéäéþí "Ìåëßá" åõ÷áñéóôåß  é-
äéáéôÝñùò: 
• ôïí êï Âáóßëç ×áæÜðç êáé ôçí êá Áíôé-
ãüíç Ìåñôßêá, ðïõ ðñüôåéíáí óôïõò êáëå-
óìÝíïõò óôá âáðôßóéá ôçò êüñçò ôïõò
¸ëëçò áíôß äþñïõ íá ðñïóöÝñïõí ôï ðï-
óü óôçí Å.Ø.Õ.Ð.Å. ðñïò åíßó÷õóç ôïõ Îå-
íþíá Ðáéäéþí ÌÅËÉÁ.
• ôçí êõñßá Èåïäþñá ×. ÌðñáâÜêç, ÷åé-
ñïýñãï ïäïíôßáôñï, ãéá ôçí ïäïíôéáôñéêÞ
öñïíôßäá, ðïõ ðáñÝ÷åé óôá ðáéäéÜ ôïõ Îå-
íþíá, áöéëïêåñäþò (Øáññþí 9, 12132 Ðå-
ñéóôÝñé ÁèÞíá)
• ôçí êõñßá ÄÞìçôñá ÔæåâåëÝêïõ, êáèç-
ãÞôñéá, éäéïêôÞôñéá êÝíôñïõ îÝíùí ãëùó-
óþí, ç ïðïßá äÝ÷ôçêå íá ðñïóöÝñåé äùñå-
Üí ìáèÞìáôá áããëéêþí óå ðáéäß Ýíïéêï ôïõ
Îåíþíá "Ìåëßá" (Áãßáò Ëáýñáò êáé Ãá-
âñçéëßäïõ 34, ¢íù ÐáôÞóéá 1141)
• ôçí êá Ìáñßá ÑïõóÜëç, ðáéäßáôñï, ç ï-

ðïßá ðáñÝ÷åé éáôñéêÞ öñïíôßäá áöéëïêåñ-
äþò 
• ôïí êï Êùí/íï ÐåñáíôæÜêç, öáñìáêï-
ðïéü ãéá ôçí öáñìáêåõôéêÞ êÜëõøç ôùí
ðáéäéþí ôïõ îåíþíá
• ôïí êï Âáóßëç ÊáøÜëç, éäéïêôÞôç  êáé
ïäçãü ôáîß, ãéá ôéò ìåôáêéíÞóåéò ôùí ðáé-
äéþí 
• ôï Ðáéäéêü Ìïõóåßï ôï ïðïßï äÝ÷ôçêå
äùñåÜí ôá ðáéäéÜ óôï åñãáóôÞñé "Ëáìðå-
ñÞò ÷éïíïèýåëëáò" óôéò 28/12/2010
• ôïõò ÷ïñåõôÝò ôçò ËõñéêÞò ÓêçíÞò Á-
èçíþí ãéá ôçí åðßóêåøÞ ôïõò óôïí Îåíþíá
êáé ãéá ôçí äùñåÜí åßóïäï óôçí ðáñÜóôá-
óç "×áíóåë êáé Ãêñåôåë" óôéò 30 /12/2010
• ôï ÐëáíçôÜñéï Áèçíþí ãéá ôçí äùñåÜí
åßóïäï ôùí ðáéäéþí óôçí ðáñÜóôáóç "Ôï
áóôÝñé ôùí ×ñéóôïõãÝííùí" óôéò
03/01/2011
• ôçí åôáéñåßá Showhat events & more ãéá
ôç äùñåÜí äéÜèåóç åéóéôçñßùí ãéá  ôéò ðá-
ñáóôÜóåéò "Disney on Ice" óôéò 27/11/2010
êáé ôçí ðáñÜóôáóç "Scooby Doo" óôéò
02/01/2011.
• ôçí ÐÁÅ ÁÅÊ ãéá ôçí äùñåÜí åßóïäï óå
áãþíá ðïäïóöáßñïõ ôçò ÁÅÊ êáé ôá ü-
ìïñöá äþñá ôçò óôá ðáéäéÜ ôïõ Îåíþíá
(22/01/2011)
• ôïí ïñãáíéóìü Village Áãßïõ ÉùÜííç ÑÝ-
íôç ãéá äùñåÜí åßóïäï óôï ðáãïäñüìéï
óôéò 11/12/2010 

• ôéò åôáéñåßåò Colgate Palmolive êáé
DANONE ãéá ôç äéÜèåóç ôùí ðñïúüíôùí
ôïõò, ôá ïðïßá ìïéñÜóôçêáí óå üëïõò ôïõò
Îåíþíåò.

H E.Ø.Õ.Ð.Å. åõ÷áñéóôåß ôç äçìéïõñãü
Íôüëõ ÌðïõêïãéÜííç, ãéá ôç äùñåÜ 5
ãïõñéþí 2011 ãéá ôéò áíôßóôïé÷åò ðßôåò
ðïõ êüðçêáí óôéò äïìÝò êáé õðçñåóßåò
ôçò.

Ç Å.Ø.Õ.Ð.Å. óõã÷áßñåé êáé åõ÷áñéóôåß
ôïõò åêðáéäåõôéêïýò, ôïõò ìáèçôÝò êáé ôéò
ìáèÞôñéåò ôùí Ó÷ïëåßùí:     É. Ì. Ðáíáãéù-
ôüðïõëïò,  ÊïëëÝãéï Øõ÷éêïý, ÍÝï Ó÷ï-
ëåßï Áñãïëßäáò, ÅêðáéäåõôÞñéá Ìáíôïõ-
ëßäç, ãéá ôçí åèåëïíôéêÞ ôïõò óôÞñéîç óôï
Ýñãï ôçò ìå ôçí ðþëçóç ×ñéóôïõãåííéÜôé-
êùí êáñôþí êáé âéâëßùí.

ÅéäéêÞ ìíåßá óôïõò ìáèçôÝò & óôéò ìáèÞ-
ôñéåò ôçò Óô´ Äçìïôéêïý ôçò Ó÷ïëÞò
É.Ì.ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÕ, ïé ïðïßïé

äéÝèåóáí 11.020 ×ñéóôïõãåííéÜôéêåò ÊÜñ-

ôåò! 

• • Åõ÷áñéóôßåò Åõ÷áñéóôßåò ••

ÌáèçôÝò ôçò Óô' ÔÜîçò 
ðáñáëáìâÜíïõí ôïí ôéìçôéêü Ýðáéíï 

...äéáôçñþíôáò ìéá ðéï áíèñþðéíç
åðáöÞ.
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