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¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
ñ °Ú¿ÌÌ· ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

(ÛÂÏ. 2)

ñ ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
(ÛÂÏ. 3-14)

ñ H E.æ.Y.¶.E. ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË
BÈ‚Ï›Ô˘ ÛÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ
(ÛÂÏ. 15)

ñ Bazaar ŒÚÁˆÓ T¤¯ÓË˜
(ÛÂÏ. 15)
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∞ Á·ËÙÔ› ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜, Ê›ÏÔÈ Î·È Ì¤ÏË ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂. ∆Ô ∂¡∂∫∞ §√°√À Û˘ÌÏË-
ÚÒÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 8 ¯ÚfiÓÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Î·Ù·-

‚ÏËıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó (ÚÔÛˆÈÎfi
ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ›, Ì¤ÏË ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¢.™. ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂. Î.·) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓË-
ÌÂÚÒÓÂÈ ÊÔÚÂ›˜ ˘ÁÂ›·˜, „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·È‰Â›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜.
∞fi ÙË Ó¤· ¯ÚÔÓÈ¿ ÙÔ ∂¡∂∫∞ §√°√À ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Ó¤· Ê¿ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜
¤Î‰ÔÛË˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. ∞˘Ùfi È· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È
ÙÈ˜ ÂÚÈÎÔ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ì·ÛÙÂ ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜
ÙÔ ∂¡∂∫∞ §√°√À ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÌÂ Â›Î·ÈÚ· ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜,
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜, ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ÚfiÏË„Ë˜ / ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, ÂÎ‰ÔÙÈÎ¤˜) ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂.

π‰ÈÔÎÙËÛ›·: 
∂Ù·ÈÚÂ›· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ 
ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡ 
Î·È ÙÔ˘ ∂Ê‹‚Ô˘ (∂.æ.À.¶.∂.) 
∞Á›Ô˘ πˆ¿ÓÓÔ˘ £ÂÔÏfiÁÔ˘ 19,
ÃÔÏ·ÚÁfi˜ 155 61
∆ËÏ.: 210 6546524
Fax: 210 6522396
e-mail: info@epsype.gr/
www.epsype.gr

∂Î‰fiÙË˜ / ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜: 
∫ÔÏ·˝ÙË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¢.™. ∂.æ.À.¶.∂.

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜: 
∫ÔÏ·˝ÙË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¢.™. ∂.æ.À.¶.∂.

ª¤ÏË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜:
∫·ÒÓË ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·
(•ÂÓÒÓ·˜ ª∂§π∞)
∫ÚËÙÈÎÔ‡ ª·›ÚË
(ÀÂ‡ı˘ÓË ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, 
¢ËÌÔÛ›ˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ)
µ·Ú‚¿Ú· •˘‰Ô‡
(∆ËÏÂÊˆÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹)
ÕÏÎË˜-∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ 
∆ÛÈ¿ÓÙË˜
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ 
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜
™Ù¤ÏÈÔ˜ ªÔ›Ú·˜ 
& ª·Ú›· ¶··Ú‰¿ÎË 
(∫¤ÓÙÚÔ ∏Ì¤Ú·˜ øƒπø¡∞™)

¶·Ú·ÁˆÁ‹ - EÎÙ‡ˆÛË: 
MACART
TËÏ.: 210 5132322

°Ú¿ÌÌ· ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

ŸÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ «∂¡∂∫∞ §√°√À», 

·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó 
ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ: 

info@epsype.gr



TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· Ù· 20 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ E.æ.Y.¶.E.

∆ Ô 1991, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂ-
Ù·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ Î. π. ∆ÛÈ¿ÓÙË, ∞Ó.

∫·ıËÁËÙ‹ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ¤ÁÎÚÈÙÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÌÂ ÔÏ‡¯ÚÔÓË Î·È
‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıËÙÂ›· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ›‰Ú˘Û·Ó ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ∂Ê‹‚Ô˘ (∂.æ.À.¶.∂.), ÌÂ ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡
™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘. 
√È Î‡ÚÈÔÈ ÛÎÔÔ› ÙË˜ ÂÈÎÔÛ·Â-
ÙÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂.
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ‹Ù·Ó, Î·È Û˘-
ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È: Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ – Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ (‰È¿ÁÓˆÛË˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜) ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· - Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ - Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ - Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂıÓÈÎÔ‡˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ - Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ ÊÔÚ¤-
ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÙ‡ˆÓ, ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ, ‚È‚Ï›ˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ Î.·.- Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡, Î·È - Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰È-
Î·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 20 ¯ÚfiÓˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜, Ë ∂.æ.À.¶.∂ ¤¯ÂÈ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÚÁÔ.
Œ¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ó¤ˆÓ, ÚfiÙ˘ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (ÌÔÓ¿‰Â˜ „˘¯ÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, K¤ÓÙÚÔ HÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÙËÏÂÊˆÓÈ-
Î¤  ̃ÁÚ·ÌÌ¤  ̃‚Ô‹ıÂÈ· )̃, ÙË  ̃˘ÏÔÔ›ËÛË  ̃ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘, ÙË˜ ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ,
ÙˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ù·ÈÓÈÒÓ, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒ-
ÓÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ËÌÂÚ›‰Â˜, Û˘ÌfiÛÈ· Î·È Û˘Ó¤‰ÚÈ·.
∏ ∂.æ.À.¶.∂., ÁÈ· ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙˆÓ 20 ¯ÚfiÓˆÓ ÙË˜, ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙÈ˜ 7-8 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2011 ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «20
¯ÚfiÓÈ· ∂.æ.À.¶.∂.: ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ·
·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·», ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ ∞.∂. ÙÔ˘
¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ ÎÔ˘ ∫¿ÚÔÏÔ˘ ¶·Ô‡ÏÈ·.
∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¤Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹˜ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∆· ı¤-
Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È‹ÌÂÚˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜: N.J.V. ATHENS PLAZA, AEGEAN,
H KA£HMEPINH
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∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¯·ÈÚ¤ÙËÛ·Ó ÔÈ:
■ ∫·. ª·ÚÈ¤ÙÙ· °È·ÓÓ¿ÎÔ˘

∂ÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ √Ì¿‰·˜ ÙË˜ ¡¤·˜
¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ, ÚÒËÓ
ÀÔ˘ÚÁfi  ̃(ÀÁÂ›· ,̃ ¶ÚfiÓÔÈ·  ̃Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ
Î·È ¶·È‰Â›·˜)

■ ∂Î Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔ. °È¿ÓÓÔ˘ §È‚·ÓÔ‡ °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤· ¡¤·˜
°ÂÓÈ¿˜: Ë Î· ∫·Ú¿ÙË ¢¤ÛÔÈÓ·, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ÙÌË-
Ì·Ù¿Ú¯Ë˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙË˜ °ÂÓ.
°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ¡¤·˜ °ÂÓÈ¿˜ Î·È Ë Î·. ∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË
∫·ÙÂÚ›Ó·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙË˜ °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ¡¤·˜ °ÂÓÈ¿˜. 

■ ∫·. ∞Ï›ÎË °ÚËÁÔÚÈ¿‰Ô˘,
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ –
ŒÓˆÛË  ̃æ˘ È̄¿ÙÚˆÓ ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ, ¶·È‰Ô„˘ ›̄·ÙÚÔ˜
– ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶∆¢∂ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·
ªÔÓ¿‰·˜ ∂Ê‹‚ˆÓ ∞ı‹Ó·˜ ∂∫∂æÀ∂, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
√Ì¿‰·˜ Î·È √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

■ ∫Ô˜ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¶ÏÔ˘Ì›‰Ë˜, 
∫·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

■ ¢Ú. ªÂÚfiË µÈÔÏ¿ÎË-¶·Ú·ÛÎÂ˘¿,
∂. °ÂÓÈÎ‹ ¢/ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜

■ ÕÓÓ· ºÈÏ›ÓË, 
∞ÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô  ̃¢ËÌÔÛ›̂ Ó & ¢ÈÂıÓÒÓ ™̄ ¤ÛÂˆÓ, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
¶ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¢‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·›ˆÓ



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ÂÓ-ÓfiËÛË (mentalization) ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ¤ÓÓÔÈ·, ·ÏÏ¿
˘‚Ú›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÏÏÒÓ
ÚÔËÁÌ¤ÓˆÓ Û¯ÔÏÒÓ ÛÎ¤„Ë˜ (ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ ÓÔ˘, ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÓÂ˘-
ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË, ıÂˆÚ›· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ıÂˆÚ›· Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÁÓˆÛÈ·-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›·). ™ÙËÓ Ú¿ÍË, ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÂÓ-ÓfiËÛË ·Ó·‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·,
Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ô‰ÂÎÙÔ› ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ô˘
ÙÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó – ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ Î·È
Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÚÔÏÔ-
Á›·. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌfiÓÔ Ì›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË
ÂÓ-ÓfiËÛË - MBT (ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜) ¤¯ÂÈ ¿ÚÙÈ· ÂÈÎ˘ÚˆıÂ› ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÌÂ ‚¿ÛË ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·fi ÔÚı¿ ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›ÛÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, ̂ ÛÙfiÛÔ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÓÙÔ-
ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
·˘Ù‹˜ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙË˜ ·fi ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ¿Ô„Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ ·ÊÂÓfi˜ ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜. ∏ ÔÌÈÏ›· Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ıÂˆÚ›·
ÙË˜ ÂÓ-ÓfiËÛË˜, ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ È‰¤Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜, Î·È ·-
Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜.

√ÚÈÛÌfi˜
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÂÓ-ÓfiËÛË ÓÔÂ›Ù·È Ë Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÙfiÛÔ ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ fiÛÔ Î·È ·˘Ù¤˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ) Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÛÎfiÈÌÂ˜ „˘-
¯ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ˆ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÛÎ¤„ÂÈ˜, ÂÈ-
ı˘Ì›Â˜, Êfi‚ÔÈ ÎÏ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ «‰ËÌÒ‰ÂÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁ›Â˜», ·˘-
Ù¿ Ù· „˘¯ÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ùfi˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô «Úfi‰ËÏÔ˜ ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú·˜» ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ Ù˘¯‹˜ ÙË˜ ÂÓ-ÓfiËÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ù‹ Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È, ‹ Ó· ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È. ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙË˜ «ÓÔËÙÈÎ‹˜ Ù‡-
ÊÏˆÛË˜» Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, Ì·˜ ‚ÔËı¿ Ó·
·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ Ù· ÂÊfi‰È· Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÂÓ-ÓfiËÛË – ˆÛÙfiÛÔ,
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÂÓ-ÓfiËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ˆ˜ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜
ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Â·ÁfiÌÂÓË, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ˆ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-)ÔÈÎÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜.
∏ ÂÓ-ÓfiËÛË ÌÔÚÂ› Ó· (Î·È fiÓÙˆ˜) ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi,
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Î·È ˘ÈÔıÂÙÂ› ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË (Î·È ÂÍÈÛÔÚ-
ÚÔËÙÈÎ‹) ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ˘Ê›ÛÙ·Ù·È

Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ.
∞fi ÚfiÛÊ·Ù· ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ ›‰ÈÔ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô˜ ÊÏÔÈfi˜) ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÂÓ-
ÓfiËÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.
∞’ fiÛÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÛÙÈ˜ ÈÔ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ («Û·ÊÂ›˜»)
ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÂÓ-ÓfiËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Â·ÁfiÌÂÓË_ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‘ÂÍÔÏÈÛÌfi’, Ë ÂÓ-ÓfiËÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ˆ˜ ·fiÚ-
ÚÔÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‚ÈÔ-ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‚·ÛÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜. ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ
ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ
ÂÓ-ÓfiËÛË Â›Ó·È fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ «Û˘Ó·Ê¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·-
ıÚ¤ÊÙÈÛÌ·» ("contingent marked mirroring") – ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· (‹ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜)
ÌÈ·˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂÎÂ›ÓË ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ
¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ÙÔ ÌˆÚfi (ÌÈ· ÌËÙ¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔÊÚ˘ˆıÂ› ·È-
¯ÓÈ‰È¿ÚÈÎ· ÛÙÔ ÌˆÚfi ÙË˜ Ô˘ ÎÏ·›ÂÈ Û·Ú·ÎÙÈÎ¿, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó·
ÙÔ ÏÈÎÓ›˙ÂÈ ÌÂ Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈÎfi ÙfiÓÔ, Û·Ó Ó· Ï¤ÂÈ «·˘Ù‹ Ë ı˘ÌˆÌ¤ÓË ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÛÙÔ ÚfiÛˆfi ÌÔ˘ Î·ıÚÂÊÙ›˙ÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÂÁÒ ¶π™∆∂Àø fiÙÈ
¤¯ÂÈ˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÛÔ˘ – ¢∂¡ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ì·È ı˘ÌˆÌ¤ÓË Ì·˙› ÛÔ˘!»).
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Û˘Ó¿ÊÂÈ· (contingency) ÓÔÂ›Ù·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ·fiÁÓˆÛË ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÚÌfi˙ÂÈ («Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ»),
Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·fiÁÓˆÛË˜.
∏ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‘Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘’ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÛÙ·‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, Î·È ÌÈ·˜ ·›ÛıËÛË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÓ-ÓfiËÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙÔ (·fi ÂÍÂ-
ÏÈÎÙÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜) ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (ÚÔÌÂÙˆÈ·›Ô˜ ÊÏÔÈfi˜) Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÙ·È ·fi ÈÔ ÂÂ›ÁÔÓÙ· («ÈÔ Ë¯ËÚ¿») Û‹Ì·Ù· ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÈÔ ·Ú¯·˚Î¿ Î¤ÓÙÚ· fiˆ˜ Ù· ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ· Ô˘
˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ì¿¯Ë˜-Ê˘Á‹˜ ‹ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜. ŸÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜,
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹
ÂÓ-ÓfiËÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÂÓ-ÓfiËÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›ÙÂ ¤¯ÂÈ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÏ‡ ÈÔ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È Ú¤Ô˘Û· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘
¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÊÂ‡ÁÂÈ, Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
™˘ÓÂÒ˜ Ë ÂÓ-ÓfiËÛË ÔÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ÛÙ¿ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÁÂ›ÙÔÓ· (‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi). ø˜ ÚÔÌÂÙˆÈ·›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
Ë ÂÓ-ÓfiËÛË ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Â˘Ú˘ÁÒÓÈÔ Ê·Îfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Û·ÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ¤ÂÈÙ· ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ-
¯‹ ÛÙÔ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÁÈ· ÙÔ
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∂Ó-ÓfiËÛË – ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ıÂˆÚ›· Î·È Ó¤Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ 
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·È‰È¿ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜



Ì˘·Ïfi Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ÚÔ˜ ÙË ÂÓ-ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÁÂ›ÙÔÓ· («∫·È ÙÒÚ·, ÁÈ·Ù› Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÈ¿ÛÂÈ ÙfiÛÔ Ì·˙› ÌÔ˘ Û‹ÌÂÚ·; ŒÎ·Ó· Î¿ÙÈ ÂÁÒ;»), ¿ÏÏÔÙÂ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ë ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Ó· «Î·Ù·¯ˆÓÈ¿˙ÂÙ·È» - fiÙ·Ó Ô ÁÂ›ÙÔÓ·˜ ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÛÂ
ÂÌ¤Ó· ı· ‹Ù·Ó Ï¿ıÔ˜ Ó· ÛÙ·ıÒ Î·È Ó· ·Ú¯›Ûˆ Ó· ·Ó·Ï‡ˆ «°È·Ù› ÌÔ˘ ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ;» – ·ÓÙÈı¤-
Ùˆ˜, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙÂ› Ó· ÌËÓ ¯¿Ûˆ ¯ÚfiÓÔ ÛÎÂÙfiÌÂÓÔ˜, ·ÏÏ¿ ·ÏÒ˜
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÒ Î·È Ó· ÛÊ›Íˆ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘. ŒÓ·˜ ÓÔ˘˜ Ô˘ ÓÔËÙÈÎÔÔÈÂ›, ıÂˆÚÂ› ‰È·ÚÎÒ˜ fiÙÈ Ô
ÓÔ˘˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Î·È ¤ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Ô ‰ÈÎfi˜ ÙÔ˘) Â›Ó·È ·‰È·Ê·Ó‹˜_ ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ Ó· ÚˆÙÔ‡ÌÂ, ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ó· Ì·ÓÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
ÙÔ˘ ÓÔ˘.

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜
ŒÙÛÈ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ «ÛÙ¿ÛË˜ ÂÓ-ÓfiËÛË˜» fiˆ˜ «Â-
ÚÈ¤ÚÁÂÈ·» Î·È «ÊÈÏÔÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·» – Ù· ÔÔ›· ÂÈÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ÂÁÁÂÓ‹ ·Í›· ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÓ-ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (ºÈÏÔÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·, ‘∂ÍÈÛÔÚÚfiËÛË’ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ fiˆ˜
ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜/ ÛÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ‹ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È
¤ÂÈÙ· §‹ÍË ÌË ÓÔËÙÈÎÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ∞Ó¿‰ÂÈÍË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË
ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ-ÓfiËÛË˜)
∂ÓÒ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó· ÙÚfiÔ «Û˘Ó‡·ÚÍË˜» ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Û¯‹Ì· ÛÂ ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·. ªÂÙ·Í‡ ·˘-
ÙÒÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ «µÚfi¯Ô ÂÓ-ÓfiËÛË˜» -¤Ó·Ó ·Ïfi Î‡ÎÏÔ ÁÈ· Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÙÔ ¤Ó· ‹
ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÔÙ›‚Ô ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÂÓ-ÓfiËÛË˜ (ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‹ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·), ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘Ó·Ê¤˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜
ÛÙÈÁÌ¤˜ ¤Ó· fiÓÔÌ·, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-
¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÂÓ-ÓfiËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜ ‰È·ÎÔ‹˜. √ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ˘Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ Â¿Ó Ë ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÔÎÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙË˜/ÙÔ˘ Ó· ÓÔËÙÈÎÔÔÈÂ› – È‰›ˆ˜
fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ ·fiÁÓˆÛË – Î·È Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·ÎÚÈ‚¤-
ÛÙÂÚË ÓÔËÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÔÈ
Û¯¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Â·ÓÔÚıÒÓÔÓÙ·È. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÂÓ-ÓfiËÛË˜, Û˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÌÈ· «Î·ıÔÏÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· Â·ÓfiÚıˆ-
ÛË˜ Û¯¤ÛÂˆÓ» – ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏÈÎ¿ Ó· ÙÈ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘Ú‡ Â‰›Ô, ·˘ıfiÚÌËÙ· ÂÓ-
ÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰ÔÌ‹, ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Î·È ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ¤ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi «·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÚ¤ÍÂÈ˜» ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ· ‰ÔÌ‹ (·Ó Î·È ·È¯ÓÈ‰È¿ÚÈÎË) Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÓ-ÓfiËÛË.
¶·ÚfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÓ-ÓfiËÛË˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· (MBT-A=ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÓ-ÓfiËÛË ÁÈ· ∂Ê‹‚Ô˘˜), ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ (MBT-
F= ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÓ-ÓfiËÛË ÁÈ· √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜), ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ (MBT-G) ÎÏ, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈ-
‰›ˆÍË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ›‰È·.
∂›ÛË˜, ı· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
MBT-F,Î·È Ù· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ Ë ıÂÚ·Â›· MBT ·ÏÏËÏÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· CBT (ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·). ∂›ÛË˜, ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ AMBIT.
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∏ æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÛÎ¤„Ë ÛÙ· 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ

∆ · ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-

Ù· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙË Û‡-
˙Â˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ Î·È „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, ‰Â˜
„˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ. ™ÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ˘Ô-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ ÙfiÔ˘ Û‡ÁÎÚÔ˘-
ÛË˜ Î·È Û‡ÓıÂÛË˜ ÂÓ‰Ô„˘ È̄ÎÒÓ
Ù¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÈÙ·-
ÁÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ë „˘¯Ô‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙˆÓ ıÂÛÌÒÓ
(ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Û¯ÔÏÂ›·, Ê˘Ï·-
Î¤˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ıÂÛÌÔ› ÂÍÔ˘Û›·˜)
Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô (ÔÈ ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ Î·È
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜) Â›ÙÂ ÚÔ-
ÏËÙÈÎfi (ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ
Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ıÂÛÌÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙÈfiÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈÒÓ). ∏ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ ÂÍ·-
ÓÙÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ
¤Ó· Â›‰Ô˜ ¤ÌÌÂÛË˜ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›·  ̃Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ıÂÛÌÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. 

∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜ 
∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜, 

æ˘¯›·ÙÚÔ˜ 
– ¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜ 

– æ˘¯·Ó·Ï˘Ù‹˜



∆ËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹:
π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ 
ÛÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›·

∏ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÍ¤ÏÈÍË
ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏

∆ËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ ∂æÀ¶∂ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› ·fi ÙÔ 2005. ™Â ÔÏÏ¤˜ Â˘Úˆ·ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Â‰Ò Î·È
ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˜ ÊÔÚ¤-

·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ™ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ

ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ

Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î·È Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfi-

Ô˘˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÏˆÓ: ·È‰ÈÒÓ, ÂÊ‹‚ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰‡Ô
ÁÚ·ÌÌÒÓ, ÙË˜ «∂˘Úˆ·ÈÎ‹˜ °Ú·ÌÌ‹˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ¶·È‰ÈÒÓ Î·È
∂Ê‹‚ˆÓ 116111» ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ «°Ú·ÌÌ‹˜-™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
8018011177», ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
˘ËÚÂÛ›· ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÚfiÛ‚·ÛË, ÙËÓ ·ÓˆÓ˘Ì›·, ÙÔ ÌË‰Â-
ÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ï¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ¤Ó·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹. 
√È ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ ¤¯Ô˘Ó ‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÙÂ›. ∏ ·Ô˘Û›· ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘ Î·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿, Ë ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·,
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÙË˜ ı¤ÙÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜. 

∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘ ∂˘Ù˘¯›·,
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, PhD, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ,

ÀÂ‡ı˘ÓË ÙË˜ ∆ËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ 
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ °Ú·ÌÌ‹˜ ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ 
ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ 
ÛÂ MÂÈÔÓÔÙÈÎ¿ ™¯ÔÏÂ›·

™ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¢Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙ·

ªÔ˘ÛÔ˘ÏÌ·ÓÈÎ¿ ªÂÈÔÓÔÙÈÎ¿ ¢ËÌÔÙÈÎ¿ ™̄ ÔÏÂ›· ÙË  ̃£Ú¿ÎË ,̃
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·Ó ÙfiÛÔ ÛÙ· ·È‰È¿ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó: ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È
ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÂÏÏËÓfiÊˆÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ÚÎfiÊˆ-
ÓÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎÒÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÛÂ-
ÌÈÓ¿ÚÈ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÁÚ·-
ÊÂ›ˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ı¤Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· È‰È·›ÙÂÚ·
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ·ÓÈÎ‹˜ ÌÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÚfiÏË„Ë˜, ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë, ÌÂ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √È Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· (È‰ÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ› Î·È ÙÚfiÔÈ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î.·.), ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· (ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË, ·Ô˘Û›· ·Ù¤Ú·, ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜), ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ È‰È·›-
ÙÂÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ıÚËÛÎÂ›·˜) Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (ÁÏÒÛÛ·, ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜).

∞ÛËÌfiÔ˘ÏÔ˜ Ã¿ÚË˜, 
∂ÈÎ. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì·

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ∆.∂.π ∞ı‹Ó·˜, ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∂.æ.À.¶.∂.

6

TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· Ù· 20 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ E.æ.Y.¶.E.

¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ
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ª√¡∞¢∞ æÀÃ∞¡∞§À∆π∫∏™ 
æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∆√ °∂¡π∫√ 
¶∞π¢π∞∆ƒπ∫√ ¡√™√∫√ª∂π√: 

¶ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·, ¤Ú·

·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË Î·È ÙË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Â›-
Ó·È Â›ÔÓË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ··ÈÙËÙÈÎ‹. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË ÌÂÚÈ¿ Â¿Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· ÛÂ‚·ÛÙÔ‡ÌÂ
ÙÔ ÚfiÏÔ Ì·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ÛÂ
Î¿ıÂ ‰ÔÌ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ
·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ·Ú¿Û¯Ô˘ÌÂ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ
ÎÚ›ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ô˘ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÎÚ›ÛË ı›ÁÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ·È‰È¿ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Ó¤ÊÈÎÙÔ
ÛÙfi¯Ô. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÈÔ ÂÈÙ·ÎÙÈÎfi. 
∆Ô ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ, ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË, ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·, Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ 75 ÂÚ›Ô˘
·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜,
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ „˘¯Ô-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ,
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ·È-
‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Û˘Ó·ÊÔ‡˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÁÈ·
ÙË ‰È¿¯˘ÛË Î·È ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓˆÓ Î·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ. 

ÃÚÈÛÙÔÁÈÒÚÁÔ˜ ™Ù¤ÏÈÔ˜,
∂›Î. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜,

¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ 

«∏ ∞Á›·. ™ÔÊ›·», æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜,
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ¶·È‰ÈÔ‡ 
Î·È ∂Ê‹‚Ô˘  (∂∂ææ¶∂)

«æ˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
Û‹ÌÂÚ·: ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜»

¢ È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ (æÀ¶∂) Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

∆Ô ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô (∫√∫) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚË „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÓÒ Ë Î·Î‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ∫√∫. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜
·fi„ÂÈ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·fiÏ˘ÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÔÈ ·ÓÈÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È
ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.
¶·Ú¿ Ù·‡Ù· Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ë Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙËÓ æÀ¶∂ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·˘-
Ù‹˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™¯Â‰›Ô˘ ¢Ú¿ÛË˜ «æ˘¯·ÚÁÒ˜», ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2000-
2009. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ∂˘Úˆ·›ˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÒÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, fiÙÈ
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚ¿ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ‰ÔÌ¤˜ æÀ¶∂.
∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿-
ÏË ·ÓÈÛfiÙËÙ·, ÌÂ ÙÔÓ ÓÔÌfi ∞ÙÙÈÎ‹˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ÓÔÌÔ› ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÚÈıÌfi fiÛÔ Î·È ÛÂ Ù‡Ô ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó. ∏ Úfi-
Ù·ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi-
„Ë Û·Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÌÂÁ¿Ï· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ æÀ¶∂.
∂›ÛË˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÏ.
¢Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÔÓ¤ˆÓ (Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·)
ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜, Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏË-
ÛË˜ Î·È Î·ÎÔÔ›ËÛË˜. ¶ÚfiÏË„Ë Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ (bullying) Î·È ÂÈ-
ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜. ªÂ›ˆÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfiÙËÙ·˜. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚›·˜,
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ·È‰ÈÒÓ Î·È
ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ. ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ æÀ¶∂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ æÀ¶∂ ÎÏ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. 
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÁÓÒÛË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· æÀ¶∂, ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜/·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÙË
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÏ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶√À (2011), ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó
Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÌÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÎÏ. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ÏÈÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ Â›-
Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ÈÔ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÂÚÈÎÔ¤˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÎÔÒÓ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi fiÙÈ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó fi-
ÓÔ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ·ÊÔ‡ Ë ÌË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ æÀ¶∂ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Â-
Ú›Ô‰Ô˜ ÁÈ· Â¤Ó‰˘ÛË ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜,
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Î·È ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∫ÔÏ·˝ÙË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜,
∂ÈÎ. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∂∫¶∞, ¡ÔÛ. ¶·›‰ˆÓ «∏ ∞Á›· ™ÔÊ›·», ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¢™ ∂.æ.À.¶.∂. 
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TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· Ù· 20 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ E.æ.Y.¶.E.

¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ

√È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
ÚÔ˜ ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ∞Ûı¤ÓÂÈ·
Î·È ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹
ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË
™Ùfi¯ÔÈ: √È ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÌÂÓÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂. ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ
„˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ıÂÙÈÎ‹
·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 
ª¤ıÔ‰Ô˜: √Ì¿‰· 86 Ì·ıËÙÒÓ (16-17 ÂÙÒÓ)
Ï˘ÎÂ›Ô˘ ÛÙÔÓ ¢‹ÌÔ Ã·Ï·Ó‰Ú›Ô˘ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ ÙÚ›· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·-Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜-ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·-·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÁÓÒÛÂÈ˜, ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÈÓ
·fi Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. √ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi˜
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÚÈ¤Ï·‚Â Â›ÛË˜ ÔÌ¿‰· Û‡-
ÁÎÚÈÛË˜ (75 Ì·ıËÙ¤˜) Ï˘ÎÂ›Ô˘ ÙË˜ ›‰È·˜ Û¯Ô-
ÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √È ·Ú¯ÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Î·È Ë Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó
ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ - ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È
Û‡ÁÎÚÈÛË˜- ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÏÔÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, Ô Êfi-
‚Ô˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Î¿ÔÈ-
Â˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆· ·ÚfiÓÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÂÎÌ‹ÚÈ·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
·ÁˆÁ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

°È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜,
¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜ ¢Ú. π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜

∂∫¶∞, ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, 

°ÂÓ. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ «∏ ∞Á›·. ™ÔÊ›·»

∂ÚÌËÓÂ›Â˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ 
ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ‚›·˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ

√ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹
‚›·˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌ· Î·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·fi ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÚÔ˜ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÈ˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÌÈ·˜ ‰È·ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¢¿ÊÓË 2005-2007, ∂æÀ¶∂)
Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·ıËÙÒÓ °̆ ÌÓ·Û›ˆÓ
ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ 502 Ì·ıËÙ¤˜ (48.7%) Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ (51.3%)
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Á˘ÌÓ·Û›ˆÓ (∞-° °̆ ÌÓ·Û›Ô˘) ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 7.8% ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‚›·˜ ÚÔ˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, Î·È 4% ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‚›·˜ (ÔÈ Ó¤ÔÈ ˆ˜ ‰Ú¿ÛÙÂ˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡). √È Ó¤ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰‹ÏˆÛ·Ó
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 12% fiÙÈ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÏÂÎÙÈÎ‹ ‚›·, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 7.7% fiÙÈ ÔÈ
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‰›‰Ô˘Ó „¤Ì·Ù· Î·È Ê‹ÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 5.9% fiÙÈ ˘¤ÛÙËÛ·Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÙÈ˜ ·Ú¤Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi 10% ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰‹Ïˆ-
Û·Ó fiÙÈ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ì‹ˆ˜ ˘ÔÛÙÔ‡Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡. ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ Î·-
ıfiÏÔ˘ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ (81.0%), Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ·Ó‡·ÚÎÙË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÚ›Ô˘
¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ 3 Ì·ıËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô‡ÙÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ (29.5% ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜
ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡). ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È Ó· ·ÁÓÔÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡, (56.1%), ÂÓÒ Ë ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ï˘¿Ù·È fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ ÛÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80.3%). 
∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ 14 ÔÌ¿‰Â˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ÌÂ
90 Ì·ıËÙ¤˜ ·fi Ù· ›‰È· Û¯ÔÏÂ›·, ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‰¤ıË-
Î·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È "Ù· ·È‰È¿
ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ·", ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ‰˘ÛÈÛÙ›· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ-ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂ ·Ô˘Û›· ÏfiÁÔ˘ Î·È «ÊˆÓ‹˜» ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ·.
√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ô˘ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó
ÏfiÁÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÈÔ "·Ó›Û¯˘ÚˆÓ" Û˘Ì-
Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÏfiÁÔÈ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, Î·È ÏfiÁÔÈ ÂÚ› ·˘-
ÙÔÓÔÌ›·˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÓÂÚ-
ÁÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ (Î·È) ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

ª›ÌÔ˘ πˆ¿ÓÓ·,
∞Ó. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, 

¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, 
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
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√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ıÂÛÌÔ‡ 
ÁÈ· ÙËÓ (Â·Ó)¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜
ÂÊ‹‚Ô˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

T · „˘¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· ¤Ó· ¤ÊË‚Ô Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‹È·, Û˘Ó‹ıˆ˜

fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÓÙÔÓ·. ªÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÚ›-
ÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, ÙÈ˜ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙËÓ
¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ¤ˆ˜ ÙËÓ „‡-
¯ˆÛË. ™ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î‹, ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘, ˘ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘
Ì¤ÏÏÔÓ. £ÂÛÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÌÈ·˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ËÌ¤Ú·˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ·¤ÓÙ·ÍË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡. 
∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ıÂÛÌÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
·ÔÛÎÔÂ›, ˘fi ¤Ó· ÔÙÈÎfi Ú›ÛÌ·, Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÍ¤ÓˆÛË˜. 
ŒÙÛÈ, ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·È Â˘ÓÔÂ› ÙË Û‡Ó·„Ë Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ Â·Ó·‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÛÂ ‰˘·‰ÈÎfi ‹ ÙÚÈ·‰ÈÎfi Â›Â-
‰Ô. √È ÚÔ‚ÔÏ¤˜ Î·È ÔÈ ÚÔ‚ÏËÙÈÎ¤˜ Ù·˘Ù›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÈÎ¿ ¿-
Û¯ÔÓÙÔ˜ ÂÊ‹‚Ô˘ Â¿Óˆ ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰›ÓÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi
ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÔÌ¿‰· Î·È, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ
¤ÊË‚Ô, ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÂÓ‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ··ÚÙ›ˆÛË˜ Î·È Â·Ó·‰fiÌËÛË˜. √È
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Â›Ó·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Û˘Ì‚Ô-
ÏÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÂÓÒ ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
··›ÙËÛË ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·-
Ó·‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.  Àfi ÌÈ·Ó ¿ÏÏË ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·,
ÚfiÎÂÈÙ·È, Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, ÁÈ· ¤Ó· ·ÙÚÈÎfi Î·È ÌËÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ, Ô˘
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, Ó· ÂÌÂÚÈ¤ÍÂÈ ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô
Î·È Ó· Û˘Ì‚ÔÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·‰fiÌËÙÂ˜ ¤ˆ˜ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ fi„ÂÈ˜ Î·È
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÌÈ· ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹. 
∆·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Û· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Û˘Ì-
‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹Ì·ÙÔ˜. 
∏ ‡·ÚÍË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜, ÛÙÔ ıÂÛÌÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Î·È
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â› Ï¤ÔÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘.

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∑ÂÚ‚‹˜
æ˘¯›·ÙÚÔ˜, ·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜, „˘¯·Ó·Ï˘Ù‹˜

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ê‹‚ˆÓ Î·È ¡¤ˆÓ 
ÙÔ˘ °.¡.∞. «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜»

∆·ÎÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·ÚÈÛ›ˆÓ

∏ æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÛÙ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∆ · ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙË Û‡˙Â˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, Ô-

ÏÈÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, ‰Â˜ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ·fi„Â-
ˆÓ. ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ ÙfiÔ˘ Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË  ̃Î·È Û‡ÓıÂÛË  ̃ÂÓ‰Ô„˘ È̄ÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÍ̂ ÙÂÚÈÎÒÓ
ÂÈÙ·ÁÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ë „˘-
¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙˆÓ
ıÂÛÌÒÓ (ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Û¯ÔÏÂ›·, Ê˘Ï·Î¤˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ıÂÛÌÔ›
ÂÍÔ˘Û›·˜) Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi-
¯Ô (ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ )̃ Â›ÙÂ ÚÔÏËÙÈÎfi (ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ  ̃ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ıÂÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙÈfiÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ). ∏ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜
¤ÌÌÂÛË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ıÂ-
ÛÌÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. 

∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜, 
æ˘¯›·ÙÚÔ˜ – ¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜ – æ˘¯·Ó·Ï˘Ù‹˜

Afi ÙË Û‡Á¯˘ÛË ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ËÌ¤Ú·˜
∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·Ô-
ÎÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÙ¿¯ÚÔÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∏Ì¤Ú·˜
∂Ê‹‚ˆÓ ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂. ™ÎÈ·ÁÚ·ÊÂ›Ù·È Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜,
ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ Î·È Ë ¿ÚıÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ .∫¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜, ¿ÓÙˆ˜, ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ̂ ˜ Â‰›Ô ¿ÛÎËÛË˜ ‰˘-
Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·,
fiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÓÙÔ‰˘-
Ó·Ì›· Î·È ÔÈ ‰È·„Â‡ÛÂÈ˜, Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙ›‰ÔÙ· ÛÙË Û‡Á-
¯˘ÛË Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó “ÚÔ-
ÓfiÌÈÔ’’ ÌfiÓÔ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ, ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ¤ÙÔÈÌˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ. ∏ ÙÂ-
ÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡. 

∞Ó‰ÚÈÒÙË˜ πˆ¿ÓÓË˜,
¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜, ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∏Ì¤Ú·˜

∂Ê‹‚ˆÓ «øƒπø¡» ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂



« ¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ. ∏ ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∏Ì¤Ú·˜ µ·‚¤Ï»

∆ Ô ∫¤ÓÙÚÔ ∏Ì¤Ú·˜ µ·‚¤Ï Â›Ó·È ÌÔÓ¿‰· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
ÁÈ· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Î·È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙËÓ

∞ı‹Ó· ·fi ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007. 
∞fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ¤ÓÙ·ÍË˜. ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ Ï˘ı˘-
ÛÌfi ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi Ù· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ
ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ∫˘„¤ÏË Î·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚË ÂÚÈÔ¯‹. ™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ó·ÁÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ô ·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.
∏ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤‰ˆÛ·Ó Î·È ÙÔ ·›ÙËÌ· Ô˘
·Ë‡ı˘Ó·Ó ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡
Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·˘Ùfi Ô˘ ÂÌÂ›˜ ˆ˜ ÔÏ˘-
ÎÏ·‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ µ·‚¤Ï ·ÎÔ‡Á·ÌÂ ‹Ù·Ó Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ «ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó» ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ó· ÂÎÊÚ¿-
ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ·Ó¿-
ÁÎÂ˜, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ÙËÓ
Î·Ï‡„Ô˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
Ì¤Û· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Ù· ·ÊÔ-
Ú¿ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÎÂÈ, ÂÍ¤ÊÚ·˙Â ÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜, ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ, ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙË ÂÏ›‰· ÙÔ˘˜
Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÂÈ, Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÁÈ· ·˘Ùfi.
√ ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ¤ÊÂÚÓ·Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÙË˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¿, ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È, ÙˆÓ
·ˆÏÂÈÒÓ Ô˘ ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÈÒÛÂÈ.
ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ı· ÚÔÛ·ı‹-
ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·-
Ù·ÓfiËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ·È-
‰È¿ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

ª·ÓÛfiÏ· ª·Ú›·-∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË,
∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹/Û¯ÔÏÈÎ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, 
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TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· Ù· 20 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ E.æ.Y.¶.E.

¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ

ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· «∞Ó¿Ù˘ÍË 
Î·È æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· µÚÂÊÒÓ Î·È ¡Ë›ˆÓ»: 
∏ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ÂÊÈÎÙÔ‡ Î·È Ë ˘¤Ú‚·ÛË 

Œ Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ∂æÀ¶∂ Â›Ó·È Ë Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙÔÓ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜-„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û¯Â-
‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó/Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ,
ÛÙËÓ ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜, ÛÙËÓ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ÛÙËÓ „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.. 
∆· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, Ë ÂÓÈ¯Ú‹ ÂÍÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‚ÚÂÊÒÓ/ÓË›ˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,
¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ∂æÀ¶∂ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÊÔÚ¤ˆÓ ‰ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙ· ÔÏÏ·Ï¿ ·ÈÙ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ
µÚÂÊÈÎ‹ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·. ∏ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Tavistock ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, ÁÓˆ-
ÛÙfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÌÈ-
ÛÙÂ‡ıËÎÂ ÙËÓ ∂æÀ¶∂ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ .̃ ∏ Û‡ÌÚ·ÍË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏË, ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ̃  ÔÏÏ¤ ,̃
·ÏÏ¿ Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÍÈ˙Â fiÏË ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 
∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ù›ÙÏÔ ‘∞Ó¿Ù˘ÍË Î·È æ˘¯ÈÎ‹
ÀÁÂ›· µÚÂÊÒÓ Î·È ¡Ë›ˆÓ’ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·È‰ÈÔ‡, ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜. ¢›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· Ô˘ ÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ „˘¯ÈÛÌfi Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË.
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÍÂÎ›ÓËÛÂ, ÚÔ¯ÒÚËÛÂ, ·ÏÏ¿...

§¿ÁÈÔ˘-§ÈÁÓÔ‡ ŒÊË, 
MPsychPsych, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ,

∂fiÙÚÈ· ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ 
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™Î¤„ÂÈ˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·fi 
ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË 
„˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ

™ ÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È Ó· Û˘˙Ë-
ÙËıÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ™ÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

∂Î·›‰Â˘ÛË˜ æ˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÛÙËÓ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ·) ÙˆÓ ¡ÔËÙÈÎÒÓ
πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‚) ÙË˜ ¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ·È‰ÈÔ‡, ÂÊ‹‚Ô˘ Î·È
ÂÓËÏ›ÎÔ˘, Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ 15 Û˘ÓÂ¯fi-
ÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ∂æÀ¶∂. √È ·Ú¯¤˜,
ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÔÚÂ›· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ™ÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÏË-
ÚÒıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ
„˘¯ÔÏfiÁˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Ù·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ó¤ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÌÂÈÚˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜. 

¢È·ÚÂÌ¤ ™Ù·˘ÚÔ‡Ï·,
PhD, ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, „˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, Ù. ∂ÈÛÙ.

™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ «∏ ∞Á›· ™ÔÊ›·»
¶·ÓÂ/Î‹˜ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜

∞ıËÓÒÓ, ∂ÈÛÙ. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ 
Î·È ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¶·È‰È¿
¶ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ

∆ · ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ

·ÈÙÔ‡ÓÙˆÓ ¿Û˘ÏÔ ÛÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·Û˘-
Ófi‰Â˘ÙˆÓ ·ÓËÏ›ÎˆÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÎÔÈÓˆÓ›·.
™˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Ù˘-
¯¤˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜: ·Ú·ÔÌ‹,
‰¤ÛÌÂ˘ÛË, ÓÔÌÈÎ¿, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·È ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.
√È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿, ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
Î·È ÛÙ· Â˘ÚÂ›· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (fiˆ˜ ·Ó¿‰Ô¯ÔÈ Î·È Û¯ÔÏÂ›·)
‚·Û›ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜, ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÛÂ ˘ÏÈÎfi
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ Û˘ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹˜, ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ‰È·Ù‡-
ˆÛË Ô‰ÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ·˘Ù‹
ÙËÓ Â˘¿ÏˆÙË ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

µÔÛÙ¿ÓË˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜,
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·Ó/Ì›Ô §¤ÛÙÂÚ ∞ÁÁÏ›·

OÌ·‰ÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· EÊ‹‚ˆÓ

∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÂÊ‹‚ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

√È ¤ÊË‚ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ™Â Î¿ıÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙÔ
·È‰› Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ Ù· Û˘ÓÔÌ‹-
ÏÈÎ· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜, fiÛÔ ÚÔ¯ˆÚÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË, ·fi ÙË ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›· ˆ˜
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Ë ·Ó¿ÁÎË ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ
ÔÌ¿‰·, ÂÎÙfi˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È. ∏ ÔÌ¿‰· Û˘ÓÔÌË-
Ï›ÎˆÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎfi ∂ÁÒ, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂ-
Ù·‚·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ, ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ‚‹Ì·Ù·
ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡- ·ÙÔÌÈÎÔÔ›ËÛË˜

ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. ∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹
·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÂÊ‹‚ˆÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÈ ·ÓÙÏÂ› ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·fi ÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È – ÂÔÌ¤-
Óˆ˜- ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÙÔ˘ ·ÈÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

°ÚËÁÔÚÈ¿‰Ô˘ ∞Ï›ÎË,
¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜ - ¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶∆¢∂ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ -

¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ªÔÓ¿‰·˜ ∂Ê‹‚ˆÓ ∞ı‹Ó·˜ ∂∫∂æÀ∂
æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· √Ì¿‰·˜ Î·È √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ – ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ – ŒÓˆÛË˜
æ˘¯È¿ÙÚˆÓ ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ 
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¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ

™∂ªπ¡∞ƒπ∞ ™∆π™ ∂π¢π∫∂™ ª∞£∏™π∞∫∂™ ¢À™∫√§π∂™: 

¢ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ - ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜

∞ Ú¯ÈÎ¿, ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È
ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· ·Ô-

Ù›ÌËÛË ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÙÚÈÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ∂È‰ÈÎ¤˜ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ˆ˜
·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÈÔ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙÔÓ ¯Ò-
ÚÔ ÙË  ̃Û˘ÓÂ È̄̇ fiÌÂÓË  ̃ÂÎ·›‰Â˘ÛË  ̃ÛÙÈ̃  ª·ıËÛÈ·Î¤  ̃¢˘ÛÎÔÏ›Â .̃

∫ÔÙÚÒÓË ∞ı·Ó·Û›·, 
∂È‰ÈÎ‹ ¶·È‰·ÁˆÁfi˜, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, 

∂ÈÛÙ. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂.

∫ ÂÓÙÚÈÎ‹ È‰¤· ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÚÒÈÌË˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Î·Ï‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÂÓ¿ÛÎËÛË
ÙË˜ ÁÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·È-
ÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÚÔ˚fiÓ ÂÓÛÙÈÎÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È
fi¯È ·Ï‹˜ Ì¿ıËÛË˜. 
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· ̂ ˜
ÙÔ˘ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·Úfi¯Ô˘ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Î·È Â›ÛË˜ ˆ˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÊÔÚ¤· Î·ÏÒÓ
ÚÔı¤ÛÂˆÓ (¡ÙÂÌÚ¤, 1997). ∏ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·È‰ÈÔ‡/ÁÔÓ¤·
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·˘Ù‹
ÛÂ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·. ÀÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ
Î·È ¯Ù›˙Ô˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ̂ ˜ ÊÚÔÓÙ›‰· . 
«∫Ú·Ù¿ÌÂ» ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· «ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó»
ÙÔ ÌˆÚfi ÙÔ˘˜ (Winnicot,1957 ). ∞Ó¿ÏÔÁË
¤ÓÓÔÈ· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ «ÂÌÂÚ›ÂÍË˜»

(containment, Emanuel, Briggs) Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Ì·˙› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡ (Als, 1997, Skoulika, 2010). ™Â
Ì›· ·Ó¿ÏÔÁË ÏÔÁÈÎ‹ ÔÈ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜ Î·È ıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÛÊ·Ï‹˜
‚¿ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÁÔÓÈfi (Cooper, 2010 ). 
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ
ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ˆ˜ ÚÔ˜:
- «æ˘¯ÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ»
- «™¯¤ÛÂÈ˜»
- «¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ »
∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ µÚ·¯Â›·˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
■ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ·Ó·Û˘-

ÁÎÚfiÙËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¿Á¯Ô˜ ·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ

¶·È‰ÈÎfi ™Ù·ıÌfi.
■ ÃÚfiÓÈ· „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ

Ê·ÓÂÚ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

■ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÓfi˜ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ 3-5 ÂÙÒÓ ÌÂ ÓË-
È·Îfi ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi.

™ÎÔ‡ÏÈÎ· ∞ÚÈÛÙ¤·,
¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜,  ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∂™À, 

¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ 
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ  «∏ ∞Á›·. ™ÔÊ›·»,
æ˘¯·Ó·Ï‡ÙÚÈ·,  Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜

æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È ÙË˜
¢ÈÂıÓÔ‡˜ æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ (πƒ∞)

µÚ·¯Â›· „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ 
Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ¢ËÌfiÛÈÔ ∆ÔÌ¤·: ŒÓ· ¡‹ÈÔ ÌÂ ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi

∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÚfiÏË„Ë 
ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡
ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·

¶ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Ô-
ÏÈÎfi ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi (ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

DAPHNE πππ) Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ, ÙÔÓ ¤ÁÎ·ÈÚÔ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ - ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÙÔ˘ ‰Ë-
ÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
¢fiıËÎÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ∆ø¡ ∂∫¶∞π¢∂À∆π∫ø¡ ¶ƒø-
∆√µ∞£ªπ∞™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™- ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™ ™∆∏¡ ∆∞-
•∏ °π∞ ∆∏¡ ¶ƒ√§∏æ∏ ∆√À ∂∫º√µπ™ª√À ∫∞π ∆∏™ µπ∞™
ª∂∆∞•À ∆ø¡ ª∞£∏∆ø¡ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
„˘¯Ô-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.
∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
Ô˘ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ‚›·˜.

º‡ÛÛ·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜,
ª.∞ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ∫¤ÓÙÚÔ ∏Ì¤Ú·˜ "øÚ›ˆÓ·˜" 

ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂.



æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÛÂ ˘ÚfiÏËÎÙÂ˜ 
ÙÔ˘ ¡. ∞ÚÎ·‰›·˜

∆ Ô ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ∂Ê‹‚Ô˘ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2007-2009. ™ÎÔfi˜
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙˆÓ ˘ÚfiÏË-
ÎÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∞ÚÎ·‰›·˜ Ì¤Ûˆ: ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÙË˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÌÂ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 
∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ Ê¿ÓËÎÂ Î·È
·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 6,8% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ô¯ˆ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÚÎ·-
ÁÈ¿˜, Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘ 12,2% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¤·ı·Ó ˙ËÌÈ¤˜ ÛÂ
‚·ıÌfi Ô˘ ‹Ù·Ó ·Î·ÙÔ›ÎËÙ· Î·È ÙÔ 24,5% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó¿-
ÊÂÚ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ‰ÈÎÔ› ÙÔ˘˜ ·ÁÈ‰Â‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ Êˆ-
ÙÈ¿. ∂›ÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 25,9% ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ™ÙÚÂ˜, ÙÔ
13% ÛÔ‚·Ú‹ ª.¢.™., ÂÓÒ ÙÔ 17% ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›¯Â ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛÂ ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î¿Ï˘„Â Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

Ã·Ù˙Ë¤ÌÔ˘ £ÂÔÏfiÁÔ˜,
Msc, ∂È‰ÈÎfi˜ ¶·È‰·ÁˆÁfi˜-™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,

∂ÈÛÙ. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂.

«¢È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·fi 
Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¤ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜
Ó¤·˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜: ∏ ªÔÓ¿‰·
∂Ê‹‚ˆÓ ÙÔ˘ ¶.°.¡.£. ∞Ã∂¶∞»

∏ ªÔÓ¿‰· ∂Ê‹‚ˆÓ ÙÔ˘ ¶.°.¡.£. ∞Ã∂¶∞ Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÙ˘-
Ë ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË ‰ÔÌ‹, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÍÂÎ›ÓË-

ÛÂ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009. ∞ÔÙÂÏÂ› ¤ÚÁÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÏÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ “∂.¶. æÀÃ∞ƒ°ø™ µ’ º¿ÛË” Î·È
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ °’ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘
∞.¶.£. (ÀËÚÂÛ›· ¶·È‰ÈÔ‡-∂Ê‹‚Ô˘). ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Ó¤· ‰ÔÌ‹˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ·fi ÌÈ· ‰ÈÏ‹ ÛÎÔÈ¿. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë Ì¤Û· ·fi ÔÏ˘ÂÙÂ›˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û‡ÛÙ·Û‹˜ ÙË˜, ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Â˘-
Ú‡ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ·
ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ì¤Û· ·fi Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜, Á›ÓÂÙ·È
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Î·È
È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ (∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ∞ÛıÂÓÒÓ, ∏ÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜
Î·È •ÂÓÒÓ· ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË) Î·È ÛÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ™˘˙ËÙÂ›Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ‰ÔÌ‹˜ ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙË˜ ÙÔÌÂÔÔ›ËÛË˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÁÎ·È-
fiÙËÙ· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ ÛÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â›-
Â‰Ô ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ó¤ˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÛÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¶·È‰ÈÔ‡-∂Ê‹‚Ô˘.

∑ËÏ›ÎË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜, 
æ˘¯›·ÙÚÔ˜-¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜, 

∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞.¶.£. ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ªÔÓ¿‰·˜ ∂Ê‹‚ˆÓ ¶.°.¡.£. ∞Ã∂¶∞

¶ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË, ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È Ë ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹, ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Úˆ-
ÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜,
Ë æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›·, æ¢æ (DIT, Dynamic Interpersonal
Therapy). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‚Ú·¯Â›· (16
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜) ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Î·È Ô˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂ-
Ú·ÛÌfi ÌÂıfi‰ˆÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂ-

Ú·Â›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (Evidenced Based
Medicine) Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· (Core
Competencies Framework-Skills For health)
ÛÙËÓ ª. µÚÂÙ·Ó›·. ∆ÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ Ë
æ¢æ (DIT) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë (ÚfiÁÚ·ÌÌ· IAPT)

ÛÙËÓ ª. µÚÂÙ·Ó›·, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ °ÓˆÛÈ·Î‹
æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· (CBT), ÙËÓ ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹
æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· (IPT) Î·È ÙËÓ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
– ™˘ÛÙËÌÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· (FT-ST). 

∆ÛÈ¿ÓÙË˜ ÕÏÎË˜-∫ˆÓ/ÓÔ˜,
æ˘¯›·ÙÚÔ˜ – æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜

¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
∫·ÚÔÏ›ÓÛÎ· (Karolinska) ™Ô˘Ë‰›·˜,

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂.
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æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· (Dynamic Interpersonal Therapy, DIT)



«™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÁÔÓÂ›˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜: 
∏ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·
·ÓÙÈÌ¤ÙˆË ÌÂ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜»

Œ Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ÁÔÓÂ›˜. ∏ ›‰È· Ë „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤-

ÓÂÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÁÔÓÂÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜. 
∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ •ÂÓÒÓ· ¶·È‰ÈÒÓ
«ªÂÏ›·» ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂., ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙÔ 2006, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
ÁÔÓÂ›˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó, Ì¤Û·
·fi ÙÔÓ ÁÔÓÂ˚Îfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ, ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ „˘¯ÈÎ‹
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË.
√È „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÔÓÂ›˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ
fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÓÙÚÔ‹˜ Î·È ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Â˘-
ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
∞ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÂÓÈÛ¯˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ «Î·ÎÔ‡» ‹ «ÂÏÏ·ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡»
ÁÔÓÈÔ‡ Î·È Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÂÚÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ fiÙ·Ó ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙË ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ •ÂÓÒÓ· ¶·È‰ÈÒÓ
«ªÂÏ›·», ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· Ô˘ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÛÂ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÔÓÂ›˜. ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÌË ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜.
∆Ô ÛÙ›ÁÌ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ Ìfi-
ÓÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÓÔÛÂ›, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¿ÎË ∂˘·Óı›·,
¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜, ÀÂ‡ı˘ÓË ÙÔ˘ •ÂÓÒÓ·

¶·È‰ÈÒÓ «ª∂§π∞» ÙË˜ ∂.æ.À.¶.∂.

∞ÏÏÔ‰·Ô› ·Û˘Ófi‰Â˘ÙÔÈ ·Ó‹ÏÈÎÔÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·:
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∫ ·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ì›· Ì·˙ÈÎ‹ ÂÈÛÚÔ‹ ·Û˘Ófi-
‰Â˘ÙˆÓ ·Ó‹ÏÈÎˆÓ ·ÏÏÔ‰·ÒÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈÛÚÔ‹ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ-

Ù·Ó·ÛÙÒÓ. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛËÌ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜, Î·-
Ù¿ ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÏÂÙËÙÒÓ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÓËÏ›ÎˆÓ, Ô˘ Î·Ù·Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î¿Ùˆ ·fi ·ÂÚ›ÁÚ·ÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Ô‰‡ÓË˜, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Â›ÙÂ Û·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È
·fi ÂÌÊ‡ÏÈÂ˜ Û˘ÚÚ¿ÍÂÈ˜, Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ·. ∏ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÂÛÙ›·ÛÂ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ Î·È ÂıÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó Ú˘ı-
Ì›ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·Û˘Ófi‰Â˘ÙˆÓ ·ÓËÏ›ÎˆÓ ·Ï-
ÏÔ‰·ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ (Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ÎÚ¿ÙËÛË˜, Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
·ÓËÏÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÚÔ¯‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ·ÍÈÔÚÂÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÂÈÙÚfiÔ˘). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÛÙ¤ÁË˜ Î·È Ì¤ÛˆÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙËÓ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·, ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ·ÚÔ¯‹ ‰ÈÂÚÌËÓÂ›·˜ Î·È ÓÔÌÈÎ‹ ÂÎÚÔÛÒËÛË,
ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ¤Î‰ÔÛË ¿‰ÂÈ·˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‹ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

∑·¯·ÚÈ¿˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜, 
∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂˘·ıÒÓ √Ì¿‰ˆÓ, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÓÙ›ÏË„Ë˜ & ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¶ÚfiÛÏË„Ë˜ ∆ÚÔÊ‹˜: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¶Ï·›ÛÈÔ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∏Ì¤Ú·˜

H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜
ÙË˜ „˘¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜, Ó¤· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ

‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÛÈÙ›· ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ÙÚ¤-
¯Ô˘ÛÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Î·È ı· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ „˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ,
‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï‹ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÙÔÌÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· , ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜, ÔÌ¿‰Â˜ ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÚÁÔıÂÚ·Â›-
·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÔÚÂ›· Î·È ¤Î‚·ÛË ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó. £· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∏Ì¤Ú·˜
∞¡∞™∞ ÁÈ· ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¶ÚfiÛÏË„Ë˜ ∆ÚÔÊ‹˜.

™Ô˘Ì¿ÎË ∂˘ÁÂÓ›·, 
PhD, ¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜-æ˘¯·Ó·Ï‡ÙÚÈ·, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÀÂ‡ı˘ÓË ∫¤ÓÙÚÔ˘

¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ∞¡∞™∞, °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜

14

TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· Ù· 20 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ E.æ.Y.¶.E.

¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ



Bazaar
√È ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ¤  ̃∞Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ̃ Î·È Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ∂Ê‹‚Ô˘ (∂.æ.À.¶.∂.) ÌÂ
¯·Ú¿ Û·  ̃ÚÔÛÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔ «Bazaar ŒÚÁˆÓ ∑ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜».

™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ: ŒÊË µ¿ÁÎÓÂÚ, ∞Ï¤ÍË˜ µÂÚÔ‡Î·˜, ∆¿ÛÔ˜
¢‹ÌÔ˘, ÃÚ‹ÛÙÔ˜ £ÂÔÊ›ÏË˜, ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· πÛ·Î›‰Ô˘,
ª¿ÚÎÔ˜ ∫·Ì¿ÓË˜, ∂ÈÚ‹ÓË ∫·Ó¿, º¿ÓË˜ ∫Ô˘˙Ô‡ÓË˜,
∂ÈÚ‹ÓË ª·ÙÛÔ‡ÎË, ™Ù·Ì¿ÙË˜-¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ªÂÙ·Í¿˜,
¶·‡ÏÔ˜ ªÔÛ¯›‰Ë˜, ÃÚfiÓË˜ ªfiÙÛÔÁÏÔ˘, ¢È·ÙÛ¤ÓÙ·
¶·Ú›ÛË, ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ™Â‚·ÛÙ¿ÎË˜, ∏Ï›·˜ Ã·Ú›ÛË˜.
√È Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ù· ¤ÛÔ-
‰· Ó· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ˘¤Ú ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙË˜
∂.æ.À.¶.∂.
∂ÁÎ·›ÓÈ· ŒÎıÂÛË˜: 
∆ÂÙ¿ÚÙË 14 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011, ÒÚÂ˜ 19:00-22:00 
¢È¿ÚÎÂÈ· ŒÎıÂÛË˜: 
14 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011 – 7 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2012
flÚÂ˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: 
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 18:00-21:00
∆ÂÙ¿ÚÙË 11:00-14:00 & 18:00-21:00
™¿‚‚·ÙÔ 11:00-15:00
ÃÒÚÔ˜ ŒÎıÂÛË˜:  
∂ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ™Â˘Û›Ô˘ 21, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ
∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·: 
∂ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÙËÏ. 7221556,
∂.æ.À.¶.∂.: ÙËÏ. 210 6545402
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EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó

∏ ∂.æ.À.¶.∂. ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË 
µÈ‚Ï›Ô˘ ÛÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ

º ÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓË ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ µÈ‚Ï›Ô˘ Ë
∂.æ.À.¶.∂. Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ 18Ë ¢ÈÂıÓ‹ ŒÎıÂ-

ÛË µÈ‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ¶ÂÎ›ÓÔ˘ (31 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ – 4
™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011).
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂ-
ÛË, Ë ÔÔ›· Û˘-
ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÈ̃
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ‚È‚Ï›-
Ô˘ ÙÔ˘ ∫fiÛÌÔ˘.
™Â ÌÈ· ¤ÎÙ·ÛË
53.600m2 Î·È
2155 ÂÚ›ÙÂÚ·,
ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
ÍÂ¤Ú·Û·Ó ÙÔ˘˜
2000 ÂÎ‰fiÙÂ˜
·fi 60 ¯ÒÚÂ  ̃Î·È
ÂÚÈÔ¯¤˜. 
∏ ∂.æ.À.¶.∂. Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ-
‰fiÛÂÈ̃  ÙË  ̃«™ÙÔÓ
Î‹Ô ÌÂ Ù· ·-
Ú·Ì‡ıÈ·», «ª›Ï·, ÌË ÊÔ‚¿Û·È – 3 ÈÛÙÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙË ‚›· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô» Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.ª¤Ûˆ ÙË˜ ªÔÚÊˆÙÈÎ‹˜ ∞ÎÔÏÔ‡ıÔ˘
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¶ÚÂÛ‚Â›·˜ Î˘Ú›·˜ ∂. A‚Ú·Ì›‰Ô˘
‹Úı·ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘
4Ô˘ °̆ ÌÓ·Û›Ô˘ ÛÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·È‰ÈÒÓ/ ÂÊ‹‚ˆÓ ÙÔ˘ Youth Legal
and Psychological Counseling Service Center
·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ‚›·˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ·È‰È¿ & ÂÊ‹‚Ô˘˜.
™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÂÎ‰ÔÙÈÎÔ› Ô›ÎÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎ-
‰fiÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·. ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∂∫∂µπ Î· ∫·ÙÚ›Ó µÂÏÈÛÛ¿ÚË Î·È
ÙËÓ Î· §›Ó· ™·Î¿ÏÔÁÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ì¤ÚÈÛÙË Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Î· ŒÏÂÓ· A‚Ú·Ì›‰Ô˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜.

¢øƒ∏∆∂™
ALPHA TRUST ∞.∂., ™À§§√°√™ °À¡∞π∫ø¡ ¢∏-
ª√À ∂∫∞§∏™, ∞ƒ. ∫√Àƒ∆∏, ª. Ã∞ƒ∞ª∏,  ∫. ª∞À-
ƒ∞∆∑ø∆√À, ª. º√Àƒ§∏, ÎÔ˜/Î· ¶∞¶∞´ø∞¡¡√À 

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
∆· ·È‰È¿ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘
•ÂÓÒÓ· ª∂§π∞ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ ÙÔ˘˜ Â˘¯·-
ÚÈÛÙ›Â˜ ÛÙËÓ Emporiki Bank ÁÈ· ÙË ÊÈÏÔÍÂÓ›· ÙÔ˘˜,
ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ¯ÚÔÓÈ¿, ÛÙËÓ ∫·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË «Ã·ÚÔ‡ÌÂÓÔ
ÃˆÚÈfi». ∆· ·È‰È¿ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ Î·Ù·ÛÎËÓˆÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÓÔ‰Ô› Â›¯·Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÌÈ·˜
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È ÙÔÓ ·Ú-
¯ËÁfi ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ Î. ∏. ¶›ÙÛÈÎ·.



N¤· ŒÎ‰ÔÛË


